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Cykliczne spotkania z mieszkancami zakonczone sukcesem

Mieszkaricy jak zwykle nie zawiedli.

odczas zakonczonego
PIO marca cyklu spo-
tkan z mieszkacami,
ktore odbylo sie w 17 gru-
pach, nasi rozméwcy po-
dzielili si¢ z nami problema-
mi zwigzanymi z codzienng
eksploatacja lokali.
Jestesmy bardzo wdzigcz-

ni za tak aktywny i zaska-
kujaco  liczny wudzial. W

Cena wywozu nieczysto-
§ci to kwestia istotna dla
nas wszystkich, o jej wy-
sokosci decyduje Miasto.
Jako Spétdzielnia nie mamy

spotkaniach uczestniczylo nie- . &%

malze 600 os6b. Mamynadzieje,

7ze  wyjasnienia  udzielane

na biezaco byly wyczerpujace.

Pracownicy BSM szczegotowo

przeanalizujg wszystkie proble-

my zgloszone przez Panstwa.
Sprawy ktére najczedciej

byly przywolywane to m. in:

- kwestia wymiany pionéw

wodno-kanalizacyjnych

- sprawa rozliczenia kosztow

C.0O.

- czystos¢ w placykach gospo-

darczych

- problem kosztéw wywozu

$mieci.

na nig wplywu, musimy
sie dostosowal. Natomiast

jako poszczegolni Miesz-
kancy mamy bardzo duzy
wplyw na to, jak beda si¢
ksztaltowaly koszty wywozu
$mieci w naszym miescie.
Im bardziej skrupulatnie
i rzetelnie podejdziemy
do  segregacji odpaddw,
tym cena bedzie nizsza.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszystkim MieszRaricom i Przedsigbiorcom
skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,
mnostwo wiosennego optymizmu
oraz wesotego Alleluja!

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
BytomsKiej Spotdzielni MieszRaniowej

Kilka stéw o kosztach s. 3

Klub Przyjaciét Szombierek zaprasza na

spotkania s. 4

Zwrdémy wszyscy uwage na

to, co wyrzucamy i do ktdre-

go pojemnika. Zadajmy sobie

pytanie: Czy mozna byto le-

piej posegregowad $mieci?
.

7 ':_‘v

Czysto$¢ placykéw gospo-
darczych, jako problem bardzo
czesto zglaszany na spotka-
niach, bedzie przedmiotem
naszej dalszej analizy. Na pew-
no tutaj réwniez kazdy z nas
ma wplyw na to, jak wyglada
miejsce  skladowania $mie-
ci gdy z niego wychodzimy.
Prosimy i apelujemy o sklado-
wanie nieczystosci w kontene-

rach do tego przeznaczonych,
a nie obok na posadzce.
Z naszej strony dokladamy
wszelkich staran o utrzyma-
nie tych miejsc w nalezy-
tym porzadku, w miejscach
w ktérych stanowi to pro-
blem, zwrécimy szczegélng
uwage. Pragniemy w tym
miejscu podziekowac za licz-
ne przybycie na spotkania,
aktywny udzial, oraz meryto-
ryczne podejscie do proble-
moéw. Rozmowa i bezposred-
ni kontakt z Mieszkancami
s3 dla nas bardzo wazne.
Tylko tak jesteSmy w stanie
tworzy¢ nasza Spoéldzielnie,
poprzez wzajemny szacunek
i dialog. Wstuchujemy sie
w glosy Mieszkancow do kto-
rych dyspozycji oprécz cy-
Klicznych spotkan sg réwniez
inne formy kontaktu: e-mail
i skrzynki korespondencyjne
w Administracjach.
Zapraszamy na kolejny cykl
spotkan!

Uwaga! Dbajmy o nasze bezpieczenstwo s. 4

Apel Gtéwnego Inspektora s. 5




M Dziekuje za udziat w spotkaniach

zanowni  Mieszkancy.
SKolejny cykl  spotkan
z Panstwem jest juz za
nami. Bardzo sie ciesze, ze tak
licznie uczestniczyliscie w spo-
tkaniach z Czlonkami Zarza-
du Spoltdzielni, Kierownikami
Administracji oraz Przedsta-
wicielami Rady Nadzorcze;j.
ZglaszaliScie Panstwo pro-
blemy, ktére Was nurtujg na co
dzien. Burzliwe dyskusje, ktére
zdarzaly si¢ takze ostatecznie
prowadzity do konstruktyw-

nych  wnioskéw. Wszelkie
Panistwa uwagi zostaly skru-
pulatnie odnotowane i w mia-

re mozliwosci  przekazane
do realizacji.
Dominujacym proble-

mem poruszanym w  trakcie
wszystkich spotkan byly nowe
przepisy w zakresie segregacji
i odbioru odpadéw. Zarzad jest
przekonany, Ze przy zaanga-
zowaniu zaréwno stuzb Spél-
dzielni, jak i Wszystkich Miesz-
kanicow, w wyznaczonym przez
Gmine okresie przejsciowym
uda si¢ wypracowa¢ prawi-
dfowe metody postepowania,
ktére uchronig Panstwa przed
naliczaniem wysokich stawek
za odbior niesegregowanych

odpadow.

Podczas  spotkan  przed-
stawifem  Panstwu  nowe
spojrzenie na  gospodarke

remontowa naszej Spotdzielni.
Obecnie nie skupiamy sie

na  remontach  kolejno-
rocznych  lecz  dlugoter-
minowych - piecioletnich.

Ustalamy  priorytety, ktore
moga skutkowaé dla Panstwa
korzysciami.

Szanowni Mieszkancy, tak jak
wspominatem na spotkaniach je-
stesmy wtrakcie eliminacji nierze-
telnych firm, ktére niestety mialy
okazje wykonywaé swoje ushugi
w naszych zasobach. Kolejny rok
na stanowisku prezesa pozwolit
mi poznac i stopniowo elimino-
wa¢é nieuczciwych wykonawcéw.
Z tego tez wzgledu bedziemy mu-
sieli po raz kolejny przeprowadzi¢
u Panistwa kontrole instalacji elek-
trycznej. Bardzo prosze, o zapo-
znanie si¢ z artykulem zamiesz-
czonym na stronie 4 - "Uwagal
Dbajmy o nasze bezpieczenstwo'.

Chcielibysmy, aby mieszkajac w
zarzadzanych przez nas zasobach,
czuli sie Panstwo komfortowo
ibezpiecznie.

Pomimo, ze spotkania z Pan-
stwem  zostaly  zakonczone,
to caly czas jestem, jak réwniez
wszyscy  pracownicy admini-
stracji, do Waszej dyspozycji.
7 zaangazowaniem przyjmu-
jemy i bedziemy przyjmowal
wszelkie  sugestie  dotyczace
naszej pracy Oraz Spraw Zzwig-
zanych z  funkcjonowaniem
w zasobach Spotdzielni.

W tym trudnym dla nas
wszystkich czasie, Zycze Panstwu
jak najmniej probleméw zwia-
zanych z codziennoécia oraz
aby nadchodzace Swigta Wiel-
kiej Nocy uplynely w zdrowiu
irodzinnej atmosferze.

Prezes BSM
Andrzej Panek

Wykaz wolnych

Osiedle ,,Szombierki-Pélnoc”
elektryczna, c.o., wod.-kan.

elektryczna, c.o., wod.-kan.

Przedstawiamy wykaz lokali uzytko-
wych, ktére mozna wynaja¢ od By-
tomskiej Spoldzielni Mieszkaniowej.
Panstwa dziatalno$¢ gospodarcza moze
liczy¢ na nasze wsparcie. Zapraszamy.

- ul. Mazurska 3 - pow. uzytkowa
90,68 m? (pawilon I pigtro), instalacja

- ul. Wyzwolenia 86 - pow. uzytkowa
140,70 m? (pawilon parter), instalacja

W celu dokonania ogledzin w/w lokali
nalezy skontaktowac¢ si¢ z Administra-
cja Osiedla Nr 2 przy ul. Mazurskiej 3,
41-907 Bytom, telefon 32 386 10 83.

lokali uzytkowych w zasobach BSM

Osiedle ,,Arki Bozka”

- ul. Chorzowska 27¢ - pow. uzytkowa
124,79 m? (pawilon I pigtro),
instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.

- ul. Chorzowska 27¢ - pow. uzytkowa
172,73 m? (pawilon I pigtro), instalacja
elektryczna, c.o., wod.-kan.

- ul. Chorzowska 27¢ - pow. uzytkowa
204,51 m? (pawilon I pigtro), instalacja
elektryczna, c.o., wod.-kan.

W celu dokonania ogledzin w/w lokali
nalezy skontaktowa¢ si¢ z Administracjg
Osiedla Nr 3 przy ul. Chorzowskiej 57,
41-902 Bytom, telefon 32 282 25 12.

Osiedle ,,Sr(’)dmieécie”
- pl. Wojska Polskiego 9 - pow. uzytkowa
110,13 m? (pawilon I pi¢tro), instalacja

ektryczna, c.o., wod.-kan.

- pl. Wojska Polskiego 9 - pow. uzytkowa
88,55 m? (pawilon I pigtro), instalacja
elektryczna, c.o., wod.-kan.

W celu dokonania ogledzin w/w lokali
nalezy skontaktowac si¢ z Administracja
Osiedla Nr 4 przy Pl. Wojska Polskiego
9, 41-902 Bytom, telefon 32 281 45 45.

Wz6r umowy najmu znajduje si¢ do wgladu
w siedzibie BSM, ul. Kolejowa la, 41-902
Bytom, pokoj 25. Dodatkowych informacji
na temat w/w lokali uzytkowych udzie-
la Zespot Lokali Uzytkowych, Sprzedazy
Ushug 1 Wspoélnot Mieszkaniowych (pokoj
25), telefon 32 281-12-91 wew. 30, 31.

GASTHAUS
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Restauracja w ktdrej Sigsk cbecny jest nie tylko na talerzu

2

M Kilka stéw o kosztach - ogrzewanie

Po raz kolejny wraca-
my do kwestii kosztow
ogrzewania, ktore stano-
wig duza czes¢ wydatkow
na mieszkanie kazdej ro-
dziny (réwniez tej miesz-
kajacej w bloku). Na ich
wysokos¢ wplywa kilka
czynnikow, a spora role
odgrywa tu narzedzie
uzywane do pomiaru
zuzytej energii cieplne;j.

Rozliczenie miedzy do-
stawcg a odbiorcy ciepta
przeprowadza si¢ w opar-
ciu o odczyty z ukladow
pomiarowych zastosowa-
nych w danym budynku
(wezle cieplnym), czyli w
oparciu o wskazania cie-
plomierza.

Cieplomierz pozwala
na dokfadne zmierzenie
ilo$ci ciepta dostarczone-
go do danego mieszkania.
Cieptomierze moga by¢
stosowane w przypadku,
gdy kazdy lokal mieszkal-
ny w budynku wyposazony
jest w odrebna sie¢ rurocia-
géw dotaczonych do grzej-
nikow. Poza tym musi ist-
nie¢ jedno wejscie i jedno
wyijscie taczace je z instala-
cja centralnego ogrzewania
w budynku; zazwyczaj sg to
budynki nowe lub budynki
po modernizacji wewnetrz-
nej instalacji centralnego
ogrzewania.

W przypadku nie spel-
nienia powyzszych warun-
kow, konieczne jest zasto-

sowanie indywidualnych
podzielnikéw kosztéw
ogrzewania.

Do wyboru mamy tra-
dycyjne ,wyparkowe” po-
dzielniki ciepta, jak réw-
niez elektroniczne oraz
elektroniczne z odczytem
radiowym.

Elektroniczne

podziel-

niki kosztow ogrzewania
sa proste w odczycie oraz
- dzieki mozliwoéci indy-
widualnego zaprogramo-
wania dla kazdego typu
grzejnika — bardzo doktad-
ne.

Wszystkie  podzielniki
elektroniczne wyposazone
sa w zintegrowane zlacze
optyczne i odpowiadaja za
precyzyjng rejestracje zu-
zycia oraz prosty i szybki
odczyt.

W podzielnikach ra-
diowych, podobnie jak w
przypadku podzielnikéw

elektronicznych,  warto-
§ci zuzycia s3 widoczne
na wyswietlaczu. Kon-
strukcja urzadzenia umoz-
liwia kontrole zuzycia przez
uzytkownika w  kazdej
chwili.  Oprogramowanie
podzielnika chroni przed
rejestracja innych zrédet
ciepla. Ponadto istotng za-

letg jest zdalne przesytanie
danych podczas odczytu.

Podzielniki  kosztow
beda jeszcze dlugo stoso-
wane, poniewaz w wielu
budynkach sposdb rozpro-
wadzenia ciepta nie po-
zwala na racjonalne insta-
lowanie  indywidualnych
cieplomierzy.

Przepisy dopuszczajg
rowniez metode opierajg-
cg sie 0 metraz mieszkania
- zamiast podzielnikéw
ciepla mozemy rozliczac¢
sie na podstawie metrazu
mieszkania (m2). Wte-

dy niezaleznie od tego,
czy ogrzewamy mieszkanie
czy tez nie, wszyscy lokato-
rzy placiliby mniej wiecej
wyréwnane oplaty.

Na podstawie doku-
mentu Prawo Energetycz-
ne, wiasciciel lub zarzadca
budynku  wielolokalowe-
go dokonuje wyboru me-
tody rozliczania calko-
witych  kosztéw  zakupu
ciepta na poszczegdlne lo-
kale mieszkalne i uzytkowe
w budynku. Wyboér spo-
sobu  rozliczania  kosz-
tow  ogrzewania zalezy
od Spoldzielni Mieszka-
niowej - warto zapytac,
czy Mieszkaniec ma wplyw
na zmiane indywidualnego
sposobu rozliczenia kosz-
tow ciepta.

W naszej Spoéldzielni
zmiane sposobu rozlicza-
nia dopuszcza § 129 ust. 3
statutu BSM:

~Wiekszos¢  wspolwla-
$cicieli nieruchomoéci, li-
czona wedlug zasady, ze na
jeden lokal przypada jeden
glos, decyduje o stosowa-
nej w tej nieruchomosci
metodzie rozliczenia kosz-
tow zakupu ciepta na cele
centralnego  ogrzewania,
o ktérej mowa w przepisach
prawa energetycznego,
a takze, w razie wyboru
metody  uwzgledniajacej
wskazania urzadzen wskaz-
nikowych, o typie stosowa-
nych urzadzen” WR

KUPIE MIESZKANIE!

-DO REMONTU
- ZADLUZONE

- ZPROBLEMEM PRAWNYM

ZA GOTOWKE!

TEL: 500-742-490
(OSOBA PRYWATNA)

£

Oferujemy:

- Prowadzenie ksigzki przychodow
i rozchodoéw

- Prowadzenie ewidencji
zryczattowanej

- VAT - deklaracje

- ZUS - deklaracje

- Rozliczenie roczne PIT

Biuro Rachunkowe Guliwer

Przedsigbiorstwo Wielobranzowe ,,Guliwer”
41-907 Bytom Szombierki, ul. Zabrzanska 68
Tel. 32 280-97-86, kom. 513-820-109, email: pw_guliwer@wp.pl

Zapewniamy:

- Fachowg obstuge

- Minimum formalno$ci
- Promocyjne ceny

Zapraszamy
Poniedziatek - Czwartek 8:30-16:30
Piatek 8:00 - 16:00




® Uwaga! Dbajmy o nasze bezpieczenstwo

o jaki$ czas w mediach po-
dawane s3  wiadomosci
o wybuchach gazu, czy tez

o zatruciach  tlenkiem  wegla.
Obowigzkiem Zarzadcow budyn-
kow jest dbaloé¢ o to, aby do takich
sytuacji nie dochodzilo. Dlatego tez
wykonywane sa przeglady mieszkan
pod wzgledem sprawnosci instalacji
gazowych, elektrycznych oraz wenty-
lacji (kominiarskie).

Przeglady te maja za zadanie wy-
krycie nieprawidfowosci w lokalach
oraz wyeliminowanie potencjalnego
zagrozenia zycia mieszkancow. Po za-
konczonym  przegladzie —wykwalifi-
kowana osoba sprawdzajagca wrecza
mieszkancowi ,,Protokét z zaleceniami’,
ktére nalezy niezwlocznie wykonac.
Sa to nieprawidiowosci, ktérych wy-
eliminowanie nalezy do lokatora
lub Zarzadcy budynku. Wszystkie za-
lecenia sg bardzo wazne a brak ich wy-
konania moze mie¢ powazne skutki
dla naszego zdrowia i niejednokrotnie
zycia. Kluczowa role odgrywa tu udo-
stepnianie przez lokatora lokalu w wy-
znaczonym terminie, o ktérym jestescie
Panstwo informowani ogtoszeniami
wywieszanymi przez Zarzadce budyn-
ku. Zdajemy sobie sprawe, ze wyzna-
czane godziny przegladéow moga dla
niektérych z Panstwa by¢ niedogodne,
jednakze bezpieczenstwo powinno by¢
przektadane ponad wszystko pierwszen-
stwem.

Szanowni Panstwo zblizamy sie do
corocznych przegladéw, prosimy wiec,

aby juz teraz pomyséleli Panstwo o oso-
bach, ktére w przypadku gdy Wy oso-
biScie nie bedziecie mogli udostepni¢
lokalu zrobig to za Was. Pojawialy sie
przypadki kiedy do Zarzadcéw budyn-
koéw trafialy protokoly z wykonanych
przegladéw, ktére byly podpisywane
innymi nazwiskami, a lokatorzy nie wie-
dzieli o ich istnieniu.

Aby unikna¢ takich sytuacji, ponizej
publikujemy Wzdér upowaznienia, dla
osoby udostepniajacej lokal w Panstwa
imieniu. Przedmiotowy druk jest za-
mieszczony na naszej stronie interne-
towej www.bsm.bytom.pl w zakladce
»Formularze” pod nazwa ,Upowaznie-
nie do udostepnienia lokalu — przegla-
dy”. Mozecie Panistwo réwniez otrzymacé
druk upowaznienia w Administracji
lub odrecznie przepisac jego tresé.

Istotnym jest, aby na upowaznieniu
widnial podpis Wlasciciela/Najem-
cy — osoby posiadajacej tytul prawny
do lokalu udzielajacej upowaznienia
do udostepnienia lokalu jak i osoby upo-
waznionej. Osoba udostepniajaca lokal
winna mie¢ kazdorazowo przy sobie

odpowiednie do sytuacji upowaznienie
w dniu przegladu i przekaza¢ je osobie
wykonujacej przeglad. Takie dzialania
wyeliminujg ewentualne nieprawidlo-
wosci w przegladach.

W przypadku gdy proponowane wy-
zej rozwigzanie nie jest mozliwe prosi-
my o kontakt telefoniczny z odpowied-
nig do lokalizacji Administracjg, celem
uzgodnienia zasad i terminu przegladu.

Jednoczesnie apelujemy do Panstwa
jesli macie w budynku gaz sieciowy
i macie wiedz¢ o posiadanej w lokalu
Waszych sasiadow butli gazowej prosi-
my o natychmiastowe zglaszanie tego
faktu. Pamietajcie, rozszczelnienie butli
gazowej w lokalu, w ktérym jest gaz
sieciowy moze doprowadzi¢ do wybu-
chu, a tym samym pozbawi¢ réwniez
Panstwa dachu nad glowa, a w najgor-
szym przypadku réwniez zycia.

Jesli zauwazycie Panstwo dostaw-
ce butli gazowych w swoim budynku,
w ktoérym macie gaz sieciowy wzmoz-
cie czujno$¢ i zorientujcie si¢, do kto-
rego lokalu wchodzi i zgloscie ten fakt
Zarzadcy, to bardzo wazne dla Panstwa
jak i dla nas. W takich przypadkach be-
dziemy mogli zareagowac i staraé si¢
wykluczy¢ niebezpieczenstwo.

Szanowni Panstwo mamy nadzie-
je, ze przy wspolnym wysitku naszym
i Waszym zamieszkiwanie w nierucho-
mosciach zarzadzanych przez Spoétdziel-
nie bedzie satysfakcjonujace, a Panstwo
bedziecie zadowoleni i bezpieczni.

DKB

UPOWAZNIENIE DO UDOSTEPNIENIA LOKALU

*Pana/Pania .......ooiiii

do udostgpnienia w moim imieniu, mojego lokalu mieszkalnego mieszczacego si¢ w Bytomiu

celem wykonania przegladu *gazowego/ *kominiarskiego/ *elektrycznego .

Podpis osoby upowaznionej

*Niepotrzebne skresli¢

Podpis osoby udzielajacej upowaznienie
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M Apel Giéwnego Inspektora Sanitarnego

Z uwagi na panujaca sytuacje, zwiazana z zagrozeniem
spowodowanym rozprzestrzeniajacym si¢ koronawirusem
i w trosce o Panstwa bezpieczenstwo, przedstawiamy
pod uwage rekomendacje Panstwowego Inspektora Sanitar-
no-Epidemiologicznego zwiazane ze zminimalizowaniem
ewentualnego zagrozenia rozprzestrzeniania si¢ koronawi-
rusa SARS-Cov-2 wywolujacego chorobe COVID-19.

Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach ma-
sowych oraz zaniechania podroézy, zwlaszcza do krajow o wyso-
kim ryzyku zakazenia si¢ koronawirusem.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidow,
co oznacza, ze dokladne, co najmniej 30 sekundowe mycie rak
wodg ze zwyklym mydtem lub detergentem, jest kluczowe,
by ograniczy¢ rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza goraczki
i innych objawdw grypopodobnych, zachecamy do powstrzy-

wotne w Polsce.

mania si¢ od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

Apelujemy o korzystanie wylacznie ze sprawdzonych 7r6-
det informacji o koronawirusie, ktére znajdziecie Panstwo
w serwisach instytucji publicznych, na stronach: www.gis.gov.
pl, gov.pl/koronawirus i dzwoniac pod numer bezplatnej info-
linii NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczegolng opieka osob starszych i in-
nych oséb o obnizonej odpornosci. W szczegélnosci chodzi
o pomoc w codziennych czynno$ciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki, zalatwianie spraw urzedowych, a takze
po prostu rozmowe.

Stuzby sanitarne i opieka zdrowotna pracujg calg dobe i do-
ktadajg wszelkich staran, zeby zapewnié¢ bezpieczenstwo zdro-

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie
oraz stosowanie si¢ do rekomendacji stuzb sanitarnych i profe-
sjonalistow medycznych.

EBP

Koronawirusy to grupa wiruséw z
rodziny Coronaviridae (COVID-19) i
wystepuja u zwierzat, szczegélnie dzi-
kich. Wirus po raz pierwszy pojawil sie
w Chinach w mie$cie Wuhan w grudniu

B Co warto wiedzie¢ o koronawirusie?

2019 roku. Pierwsze osoby zarazone
koronawirusem mialy zwigzek z ryn-
kiem owocéw morza i zywych zwierzat
w miescie. Badania wykazaly, ze Zré-
dlem zarazenia modgl by¢ tuskowiec.
Zwierze sprzedaje si¢ na chinskich tar-
gach, jego tuski uzywa si¢ w tradycyjne;j
medycynie, a migso jako przysmak.
Wirus przenosi sie droga kropelkowsa,
gdy zarazona osoba kaszle lub kicha.
Moze by¢ przeniesiony, gdy dotknie
przedmiotu, na ktérym znajduje si¢ wi-

rus (np. lina osoby chorej), a nastep-
nie dotknie swoich ust, oczu lub nosa.
Objawy zwykle pojawiaja si¢ miedzy
2. a 14. dniem po zakazeniu. U niekt6-
rych oséb moze mie¢ cigzki przebieg,
powodujac: zapalenie ptuc, oskrzeli lub
krtani i moze doprowadzi¢ do $mierci.
Ciezki przebieg choroby obserwuje sie
u 0k.15-20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi
u 2-3% os6b chorych. U oséb starszych
$miertelnos¢ siega nawet 40%.

MG

M Informacje dla Senioréow

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢
przebywanie w miejscach publicznych
i poprosi¢ bliskich o pomoc w codzien-
nych czynno$ciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki, zalatwianie spraw
urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak
woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwoéci dezynfekowa¢ je ptynami/
zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na re-
kach. Dlatego czeste mycie rak zmniej-
sza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzch-
ni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj po-
wierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka,
lady i stoly, klamki, wiaczniki $wiatla,
porecze musza by¢ regularnie przecie-
rane z uzyciem wody i detergentu lub
$rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czesto korzystajg do-
mownicy powinny by¢ starannie dezyn-
fekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i
nie korzystaj z niego podczas spozywa-
nia positkow

Na powierzchni telefonéw komorko-
wych bardzo latwo gromadzg si¢ cho-
robotworcze drobnoustroje. Regularnie
dezynfekuj swoj telefon komorkowy
(np.: wilgotnymi chusteczkami nasa-
czonymi $rodkiem dezynfekujacym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj
z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢ od
rozZmowcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5
metr odlegloéci z osobg, ktéra kaszle,
kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas ki-
chania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy za-
kry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chu-
steczka - jak najszybciej wyrzu¢ chus-
teczke do zamknietego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfeko-
wac( je srodkami na bazie alkoholu (min.
60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu
sie zarazkow, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o na-
wodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj
wysoko przetworzonej zywnosci. Pamie-
taj o codziennym jedzeniu minimum
5 porcji warzyw i owocow. Odpowied-
nio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry pltynoéw (najlepiej wode).
Doséwiadczenia z innych krajow wskazu-
ja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw
zywno$ci na wypadek rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa.

Mz
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Dziatania Spétdzielni wobec koronawirusa

Informujemy, Ze w obecnej sytu-
acji zwigzanej z zapobieganiem roz-
przestrzeniania sie niebezpiecznego
dla naszego zdrowia i zycia koronawirus
SARS-Cov-2, firma $wiadczaca ustugi
porzadkowe dla Administracji zostata
poinstruowana w temacie wiasciwego
utrzymania czysto$ci oraz koniecznosci
dezynfekeji elementéw wyposazenia.

Zapewniamy Panstwa, Ze czynnosci
polegajace na dezynfekeji klamek, po-

reczy, tablic domofonowych, tablic nu-
merycznych w windach sg wykonywane
codziennie. Kabiny wind, korytarze par-
ter6w w wiezowcach sa myte przy uzyciu
srodkéw dezynfekujacych.

Niemniej jednak prosimy o zachowa-
nie wla$ciwych $rodkéw ostroznosci z
Panstwa strony. Korzystania z rekawi-
czek ochronnych w przestrzeni publicz-
nej, czegste mycie rak, unikanie kontak-
tow z obcymi osobami.

Pozostaje nam zyczy¢ Panstwu i nam
wszystkim zdrowia.

Otwarcie Administracji nr 5 "Przy Kopalni"

Informujemy, ze w dniu 1 kwietnia br. zostanie otwarta nowa
siedziba Administyracji nr 5, ktéra miesci¢ si¢ bedzie przy
ul. Zabrzanskiej 10, tel. kontaktowy: 32 810-14-99.

W skfad nowo powstalej Administracji nr 5 wchodza budynki

mieszkalne przy ulicach:

Wyzwolenia 14-20, 22-28, 30-38, 40-42, 48-50, 52-54, 56-58,

76-80, 93, 95, 97-103;

Zabrzanskiej 12-14, 16-18, 20-22, 24, 26, 42-44. 46-48;

Pomorskiej 9-11, 13-15, 17-19-21.

Garaze przy ulicach Wyzwolenia oraz Mochnackiego,
a takze pawilony przy ulicach Wyzwolenia 86, 125, 127

oraz Zabrzanskiej 6-10.

Bytomska Spoétdzielnia Mieszkaniowa

ul. Zabrzanska 6-10

KUPIE KAZDY SAMOCHOD

660-476-276

ADMINISTRACJA NR 5

NEFR@LUX

S

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY
dla pacjentéw posiadajacych skierowanie do zabiegu

W RAMACH NFZ - BEZ KOLEJEK

Rejestracja osobista:
UL Szpitalna 6; 41-100 Siemianowice Slaskie

Rejestracja telefoniczna:
(32) 62 12 700 lub (32) 766 05 00

O segregacji odpadéw stow kilka

egregowanie odpadow - a co
Sza tym idzie ich recykling,
to przede wszystkim ogromny

zysk dla $srodowiska naturalnego.

Recykling, czyli wielokrotne wykorzy-
stywanie surowcéw w celu wytworzenia
nowych produktéw, ogranicza naklady
na ich powtdrne przetworzenie dzieki
odzyskiwaniu z posegregowanych od-
padéw okreslonej ilo§¢ materialow.
I tak np. stos gazet o wysokosci 125 cm
pozwala uratowal 6 metrowg sosne,
a zastosowanie 50 % rPET (poliester z
recyklingu) do produkeji butelek ob-
niza produkcje dwutlenku wegla do at-
mosfery w czasie ich wytwarzania nawet
0 43%. Posegregowane odpady zamie-
niajg sie w pozadane surowce wtdrne,
z ktérych mozna wyprodukowaé nie-
malze wszystko. Tak naprawde wystar-
czy tydzien czy dwa, by segregowanie
odpadéw stato sie dla nas nawykiem.
Trzeba tylko pamieta¢ do ktérego
z kolorowych pojemnikéw czy workow
je wrzucaé. Nie jest to w zadnym stop-
niu trudne, a wrecz mozna powiedzie¢
tatwe - miedzy innymi z faktu ujedno-
licenia koloréw pojemnikéw w catym
kraju. Kiedy zaczniemy segregowac po-
szczegblne grupy odpadéw przekonamy
sie, ze z biegiem czasu stanie si¢ to dla
nas odruchem a dodatkowo dzigki temu
uzyskamy poprzez np. zgniatanie plasti-
kowych butelek duzo cennego miejsca.

Nowe zasady segregacji odpadow
byly wdrazane juz od marca 2018 roku,
ale dotad mieszkancy mogli sami de-
cydowac czy segreguja $mieci czy nie.
Teraz wyboru juz nie ma, segregowa-
nie jest obowiazkowe. Wprowadzenie
zmian do zasad segregacji na terenie
gminy wynika z obowiazku dostoso-
wania obecnych przepisow do prawa

krajowego i unijnego. Dzieki temu
w calej Polsce beda obowigzywal
te same reguly.

Gléwne cele ustawy o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach
to przede wszystkim upowszechnienie
segregacji odpadow przez mieszkancow
oraz zmniejszenie iloéci skladowanych
odpadéw komunalnych poprzez m.in.
zapewnienie powstania odpowiednich
instalacji do ich odzysku lub unieszko-
dliwiania. Przepisy dotyczace usuwania
odpadéw mobilizujg nas do segregacji
$mieci.

Zgodnie z zasadami segregacji od-
padéw  komunalnych  okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Srodowi-
ska z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie
szczegdlowego sposobu  selektywnego
zbierania wybranych frakcji odpadéw
- odpady zbierane s3 w pojemnikach
o nastepujacych kolorach: zielony -
szklo, z6tty - metale i tworzywa sztucz-
ne, niebieski - papier, bragzowy - BIO
(odpady biodegradowalne).

Wobec powyzszego segregacja odpa-
déw na przedstawionych powyzej zasa-
dach obowigzuje réwniez mieszkancow
zasoboéw Bytomskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej. W tym miejscu doda¢ nalezy,
ze zarzadcy nieruchomosci w tym i my
jako Spoldzielnia, nie odpowiadamy
za wywoz nieczystosci, ktory spoczy-
wa na barkach wladz samorzadowych.
Spotdzielnia zobligowana jest natomiast
do wskazania miejsca, w ktorym taka
segregacje mieszkancy moga prowadzic.

Juz kilka lat temu majac na uwadze
nieuchronno$¢ procesu segregacji odpa-
doéw przystapiono do budowy nowych
i modernizacji starych placykéow go-
spodarczych. W planach remontowych
na rok biezacy przewidziano réwniez
modernizacje kolejnych placykéw go-
spodarczych. Powyzsze pozwala w spo-
sob kontrolowany na zbidrke selektyw-
ng odpaddéw jak i réwniez zabezpiecza
przed nieuczciwymi zapedami co bar-
dziej sprytniejszych rodakéw, ktérzy
to swoje odpady starajg sie podrzucié
niczym kukulcze jajo innym mieszkan-
com nie ponoszac z tego tytulu obo-
wigzkowych kosztow.

W zasobach administrowanych przez
Spoldzielnie na poczatku 2020 roku roz-
wieszone zostaly informacje dotyczacy
segregacji odpadéw w postaci koloro-
wych plakatéw oraz ogloszen w ktérych
zawarte byly szczegélowe informacje

dotyczace zasad segregacji odpadow.
Bytomska Spdtdzielnia Mieszkaniowa
poprzez powyzsze dzialania stara sie
instruowa¢ mieszkancow jakie odpady
wrzuca¢ do danego pojemnika, co jest
odpadem wielkogabarytowym i pod-
lega odbiorowi w okreslonym terminie
przez stuzby miejskie i jak postepowac
z innymi rodzajami odpadéw - na przy-
kfad gruzem pochodzacym z remontéw
mieszkan czy tez zuzytymi oponami.

Z obserwacji naszych stuzb wynika
potrzeba dalszego informowania miesz-
kancow o metodach utylizacji poszcze-
gdlnych odpadéw, gdyz w dalszym ciggu
majg miejsce sytuacje kiedy to posrod
odpadéw tzw. wielkogabarytowych
znajdowane sg np. wanny, sanitariaty,
opony czy tez sprzet AGD. Nie spelnia-
ja one kryteriow odpadéw wielkogaba-
rytowych i nie sg odbierane przez stuzby
miejskie i tym samym psuja estetyke
placykéw gospodarczych i najblizszej
okolicy. Czestokro¢ dodatkowo s3 pla-
drowane przez mobilnych przeszukiwa-
czy odpaddw , ktérzy rowniez w ten spo-
sOb przyczyniajg sie do zanieczyszczenia
okolic placykéw zmuszajac stuzby Spot-
dzielni Mieszkaniowej do dodatkowych
dziatan w postaci wywozu odpaddw
a co za tym idzie ponoszenie przez nas
wszystkich dodatkowych kosztow.

Proces edukowania spoleczenstwa
do prowadzenia wasciwej segregacji od-
padow jest dlugotrwaty i wymaga stalej,
cyklicznej powtarzalnosci. Tylko syste-
matyczne informowanie mieszkancow
ma szanse na powodzenie wlasciwego
procesu segregacji odpadéw. Waznym
jest rowniez, by w dobie tzw. zbiorowej
odpowiedzialnosci za to co jest wrzu-
cane do poszczegélnych pojemnikow,
sasiedzi w ramach wzajemnej pomocy
instruowali innych jak i wskazywali sy-
tuacje kiedy niektdrzy lokatorzy nie po-
stepuja zgodnie z zaleceniami a to nato-
miast skutkowaé moze brakiem odbioru
takich odpadéw przez firme obstugu-
jaca miasto a w dalszej konsekwencji
doprowadzi¢ do wzrostu optat za odbiér
odpadéw dla catej nieruchomosci.

Mieszkancy moga rozwigzaé wszel-
kie niejasnoéci zwigzane z biezaca
ustuga odbioru odpadéw w ramach
nowej umowy, w Punkcie Konsulta-
cyjnym w pok. 319 Urzedu Miejskiego
w Bytomiu lub pod numerem telefonu
Urzedu Miejskiego: 32 78 68 319.

ML
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SYSTEM SEGREGACJI ODPADOW

butelki po napojach i zywnosci
stoiki
szklane opakowania
po kosmetykach

SZKtO
\ 4

NIE WRZUCAMY
opakowania po lekach,
zuzyte baterie i akumulatory,
opakowania po farbach,
lakierach olejach,
plastikowe zabawki,
czesci samochodowe
zuzyty sprzet elektroniczny i AGD

8

NIE WRZUCAMY
ceramika, doniczki, porcelana,
szkto okularowe i zaroodporne,

znicze z zawartoscig wosku,
zarowki, Swietlowki, reflektory,
opakowania po lekach,
rozpuszczalnikach i olejach,
lustra i szyby

opakowania z papieru i tektury
gazety, czasopisma i ulotki
zeszyty
papier biurowy

PAPIER
A 4

NIE WRZUCAMY
odpady higieniczne, np. reczniki
papierowe i zuzyte chusteczki,
kartony po mleku/napojach,
papier lakierowany i powleczony
folia, zanieczyszczony papier,
papierowe worki po nawozach
i materiatach budowlanych

odpadki warzywne i owocowe

skoszona trawa, liscie, kwiaty,

wszystko czego
nie mozna wyrzucic
do pozostatych pojemnikdw,
a co nie jest odpadem
niebezpiecznym

resztki jedzenia
galezie drzew i krzewdw

torciny i kora drzew

BIO
\ 4

ZMIESZANE
\ 4

NIE WRZUCAMY
ziemia, kamienie, popio6t
z wegla kamiennego,
drewno impregnowane,
kosci i odchody zwierzat,
olej jadalny, ptyty wiérowe
i pilSniowe

NIE WRZUCAMY
przeterminowane leki i chemikalia
zuzyty sprzet elektroniczny i AGD
zuzyte baterie i akumulatory,
meble i inne odpady,
wielkogabarytowe odpady budowlane
i rozbidrkowe, zuzyte opony,
odpady niebezpieczne



PSZOK - Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunainych

Do PSZOK przyjmowane s3 nastepujace frakcje odpa-
dow:

przeterminowane leki, przeterminowane chemikalia,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte bate-
rie i zuzyte akumulatory, zuzyte opony, facznie zbierane
frakcje odpadow: papieru, metalu, tworzyw sztucznych,
szkla i opakowan wielomateritowych, bioodpady, meble
i inne odpady wielkogabarytowe, odpady budowlane
i rozbiérkowe, odpady niekwalifikujace si¢ do odpa-
dow medycznych powstale w gospodarstwie domowym
w wyniku przyjmowania produktéw leczniczych w for-
mie iniekcji i prowadzenia monitoringu poziomu sub-
stancji we krwi, w szczegdlnosci igly i strzykawki.

Adres: al. Jana Pawta I110
Godziny otwarcia:
poniedziatek: nieczynne
wtorek - piatek : 14.00 - 18.00
sobota - 9.00 - 13.00

Harmonogramy odbioru odpadow

mozna znalez¢ na www.bytom.pl/odpady

Wiecej informacji pod numerem
32 283 63 19

Zmiany w gospodarce odpadami w 2020 roku

Mieszkaniec ma prawo od-
da¢ 8 zuzytych opon rocznie
do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych.

Mieszkaniec ma prawo zamo-
wic¢raz wrokukontener lub bi-
g-baga na odpady budowlane
i rozbiorkowe.

Mieszkaniec moze oddac rocz-
nie do Punktu Selektywnej

Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych do 1,5 tony odpadéw bu-
dowlanych i rozbiérkowych.

Odpady zielone i ulegajace
biodegradacji beda zbierane
Iacznie jako tzw. bioodpady.

Zwiekszy sie  czestotliwos¢
odbioru odpaddéw z zabudowy
jednorodzinnej. Odpady beda
zbierane raz w tygodniu (od

kwietnia do pazdziernika) lub
raz na dwa tygodnie (od listo-
pada do marca).

Do konca marca 2020 r. wla-
$ciciel nieruchomosci, ktdry
do tej pory nie zadeklarowatl
segregacji, ma obowiazek zlo-
zenia deklaracji. Deklaracje
nalezy zlozy¢ w UM przy ul
Parkowej 2 w formie papiero-
wej lub elektronicznej.

®

59 KG MAKULATURY ‘ 1 SZKL

RATUIE 1 DRZEWO TO4G

1)

UTELKA 35 BUTELEK PET
Y OSWIETLENIA

ZAROWKA

TO 1 NOWY POLAR

‘Q‘) PIATKA
SE&REQA()FL
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Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktdry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies takg ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj gorna czes¢
palcéw prawej dtoni

/!gj\ o0 wewnetrzna czes¢

, lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cafg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
Czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

a Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

CALODOBOWA INFOLINIA
POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZ-
NEJ W BYTOMIU NA TEMAT KORONAWIRUSA

+48 605 745817
+48 609 582 303
+48 695 025 532

INFOLINIA NFZ
800 190 590
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&% Antywirusowy Klub Sezam #Zostanwdomu

Aktualna sytuacja w $wiecie, wymu-
sita na nas poszukiwania nowych za-
chowan, zeby mie¢ kontakt z uczestni-
kami zaje¢ klubowych. Bardzo powazna
sytuacja, dotyczaca zagrozen ze strony
koronavirusa spowodowala zawiesze-
nie wszelkich dzialan odbywajacych
siec w klubie Sezam. Takie miejsce,
jak nasz Klub jest szczegdlnym punktem
stykania sie wszystkich grup wiekowych
co stwarza zagrozenie wyzszego rzedu,
przede wszystkim zagrozenie dla oséb
starszych.

Czas przebywania w domu, w izola-
¢ji i odosobnieniu jest trudnym dla nas
egzaminem, z ktdrym przyszto nam si¢
zmierzy¢. Nasza madrosé, roztropnosé,
rozsadek i $wiadomo$¢ tej wyjatko-
wej sytuacji pomoze nam wyjs¢ z tego
obronng reka i cieszy¢ sie radoscig zycia
i spotkaniami z najblizszymi po pokona-
niu koronavirusa.

Aktualny czas jest czasem zastano-
wienia si¢ i chwilg na poczucie wdzigcz-

noéci za dobrobyt naszego dotych-
czasowego zycia. Nagle odczulismy
niesamowitg potrzebe wyjscia z domu,
spotkan z drugim czlowiekiem, potrzebe
komunikacji. Wszelkie ograniczenia na-
szejwolnosciwplywajananasnegatywnie.
Nagle widzimy jakim dobrodziejstwem
jest szkota, ktora przede wszystkim uczy
ale takze zagospodarowuje naszym dzie-
ciom czas, w sposob bezpieczny i pozy-
teczny. Jak wielkim wyzwaniem jest ro-
bi¢ to samemu w domu. Zdali$my sobie
sprawe jakie to trudne. Nagle zwrocili-
$my uwage na ludzi, ktérzy pomagaja
nam zy¢, ktérzy w cieniu dzisiejszych
wydarzen pracuja dla nas.

Mowa o calej stuzbie zdrowia, o lu-
dziach, ktérzy ratuja nasze zycie i dbaja
o nasze zdrowie, a takze ogromny sztab
ludzi pracujacych w sklepach,aptekach,
przychodniach, komunikacji. Nagle
kazdy stat sie dla kazdego waznym.

Posiadanie pracy, przebywanie w to-
warzystwie innych, nagle stalo si¢ bar-

dzo waznym. Rdzne problemy, ktore
teraz wydaja si¢ mniej istotne, mniej
wazne. Niepozadane s3 dwie postawy:
chojraka, ktory lekcewazy wszelkie za-
lecenia i ograniczenia oraz osoby spa-
nikowanej petnej leku o swoje zycie
i przyszto$¢. Bedziemy zmagac si¢ z ko-
ronavirusem samotnie lub jak twierdzi
Profesor Bogdan de Barbaro, ze wyzwa-
niem bedzie dla nas konieczno$¢ statego
bycia z bliskimi. Jedni wtedy zbliza si¢
do siebie, zjednoczg , a u innych wywota
to duze napiecia. Okazalo sie, ze Swiat
jest jednym, wielkim naczyniem pota-
czonym, w ktérym kazdy z nas jest waz-
nym, istotnym ogniwem.

Musimy dba¢ o siebie nawzajem, bo
tylko tak wyjdziemy z tej sytuacji obron-
ng reka. Co prawda w chwili obecnej
najwazniejszymi 1 najrozsadniejszym
jest niespotykane sie z innymi ludzmi
to pozwolimy sobie wspomnie¢ czas kie-
dy Klub Sezam tetnil zyciem i cieszyli-
$my sie z wspolnego z Wami. HO

| ZABAWY:

GRUPOWE
PLASTYCZNE
MUZYCZNE

sPOL0ZIELCEA

60.00 Zt/TURNUS
MALE GRUPY
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Swiattowéd do 300 Mb/s
i abonament komoérkowy z 10 GB

799

zl/mies.

Zapraszamy do salonéw Orange w Bytomiu

- Al. Jana Nowaka Jezioranskiego 25, CH Atrium Plejada, tel. 501 635 845
- Pl. Kosciuszki 1, CH Agora, tel. 32 281 10 45

- Strzelcéw Bytomskich 96, CH M1, tel. 32 387 16 51

lub skontaktuj sie¢ Opiekunem Budynku - tel. 571 401 913

Lge S|ec

Swiattowéd dostepny w budynkach o typie zabudowy jednorodzinnej za doptata 14,99 zt/mies.

Cena w umowie na 24 mies., z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zf), w promocii ,Love Mini Swiattowdd 2/19”. Szczegéty na orange.pl,
gdzie sprawdzisz réwniez zasieg Swiattowodu. Sie¢ nr 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobllnych i stacjonarnych. Koszt potgczenia wg. cennika operatora.
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Klub Przyjaciét Szombierek zaprasza na spotkania!

wija si¢ dzialalno$¢ Klubu Przyjaciél Szombierek.

Spotkania organizowane przez Klub to wspaniata oka-
zja, aby pozna¢ naszych bytomskich pasjonatéw, tworcow,
rzemie$lnikow lub osoby posiadajace nietypowe hobby.
To wiasnie tu mozna spotka¢ nietuzinkowych ludzi,
ktorzy zarazajg swoja pasja.

Niedawnoo goécilismy wspaniatych sportowcédw: Jan Sata-
mache - whasciciela i trenera sekcji Team Fighter w Bytomiu,
mistrza §wiata pro-am w kickboxingu, mistrza interkontynen-
talnego i mistrza europy federacji WKN w 2015-2016 r., mi-
strza $wiata federacji w kickboxingu WFMC w 2019 r. oraz:

E ;zanowni Panstwo, juz od ponad roku preznie roz-

Krzysztofa Placka - wicemistrza $wiata WEMC w kickboxingu
w2019

Spotkanie przebiegato w milej i przyjaznej atmosferze, mi-
strzowie opowiedzieli o swoich treningach, zawodach i zdoby-
tych pasach. MieliSmy réwniez krétki pokaz walki oraz proby
pokonania naszych mistrzéw przez wszystkich uczestnikéw
spotkania, tych mtodszych i tych starszych.

Spotkania Klubu organizowane s3 w kazida pierwsza
$rode miesiaca, o godzinie 18:30 w Klubie Spoldzielczym
Relaks przy ul. Zabrzankiej 78. Informacje o spotkaniach
i gosciach umieszczane s3 na biezaco na profilu Facbook
Klubu oraz wywieszane w Klubie Relaks.

Seniorzy mtodzi duchem

Karnawal to czas relaksu i dobrej zabawy.
Nasi Seniorzy jak zawsze staneli na wysoko$ci zadania.
Sq ,mlodzi duchem” jak sami moéwig o sobie. Potra-
fia si¢ bawi¢. Teraz nadszedl trudny czas dla wszystkich.

Musimy zosta¢ w domach. Szczegélnie trudny to okres dla
0s06b starszych i samotnych. Jednak nie tra¢my pogody ducha!
Niedtugo powrécimy do normalnego Zzycia i dobrej zabawy.
Wszystkie propozycje klubu znéw beda aktualne. EG







