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M Pare stéw na koniec roku

spraw Spotdzielni, za pomysty
i propozycje, ktdre staly sie
przyczynkiem do dziatania
wszystkich pracownikéw BSM.

Przed nami kolejny rok
pefen wyzwan. Nadal bedzie-
my kontynuowaé¢ wymiang
pionéw wod-kan, realizowa¢
biezace remonty czeéci wspdl-
nych budynkéw.

Po dokonaniu inwentary-

zanowni Panstwo.
Ty drogg chcialbym zacji Zasobow nasze stuzby
serdecznie podziekowad techniczne profesjonalnie
za mijajacy rok. przygotowaly dlugoterminowe
Za mng kilkadziesigt - D@ najblizsze pie¢ lat - plany

remontéw tak, aby prace nie
kolidowaly ze soba i byly pro-
wadzone w sposob przemysla-
ny, zgodnie z potrzebami nie-
ruchomosci.

Zwrécimy wigksza uwage na
terenyzielone przy wspotpracy
z MZDiM. Zadania te powie-
rzylismy osobie, posiadajacej
odpowiednie  przygotowa-

godzin spedzonych na spotka-
niach z Wami. Odwiedzilem
wraz z pracownikami Spét-
dzielni wszystkie Administra-
cje. Omowilismy najpilniej-
sze potrzeby, najwazniejsze
sprawy, lepiej sie poznalismy.

Dzickuje za zaangazowa-
nie, za niezwykle odpowie-
dzialne i powazne podejécie do

nie, ktéra jest rowniez czton-
kiem Komitetu Rewitalizacji
Bytomia. Wierzymy, ze jej
praca wplynie korzystnie na
wizerunek naszych Osiedli.

Przez kolejne lata be-
dziemy stawia¢  gléwnie
na  bezpieczenstwo  na-
szych Mieszkaficow. Przede
wszystkim w planach
uwzglednili$my koniecz-
noé¢ przeprowadzenia mo-
dernizacji instalacji gazowe;.
Wszyscy mamy $wiadomo$é
do czego moze doprowadzi¢
niewla$ciwie konserwowana
lub zdegradowana instala-
¢ja. W ¢lad za nig zadbamy o
wlasciwie dzialajace systemy
wentylacyjne.

W dalszym ciggu bedziemy
stawia¢ na jakos$¢ prac wyko-
nywanych przez zatrudniane
firmy wchodzace bezposred-
nio do Panstwa mieszkan.

Dolozymy  wszelkich ~ staran
aby prace przebiegaly sprawnie,
z maksymalnym poszanowa-
niem mienia, czasu i prywatnosci
naszych Mieszkaficow.

Specjalnie dla Parstwa wyzna-
czylismy osoby; ktére z wielkim
zaangazowaniem beda staraly sie
rozwigza¢ kazdy nurtujacy Panstwa
problem. Zachecam do kontaktu
z Dzialem Komunikadji z Miesz-
karicami.

Chcialbym réwniez podzieko-
wa¢ Czlonkom Rady Nadzorczej
za wsparcie i sugestie dotyczace
funkcjonowania Spotdzielni, bo
to Panstwo jestescie reprezentan-
tami Mieszkancow i dzigki Wam
mozemy doskonali¢ standardy
naszej pracy.

Pomyslnosci
w nadchodzgcym roku
zyczy
Prezes BSM Andrzej Panek

Wykaz wolnych lokali uzytkowych

do wynajecia w zasobach BSM

Przedstawiamy naszym Czytelnikom wykaz lokali uzytkowych, ktére mozna wy-
naja¢ od Bytomskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j. Panstwa dziatalnos¢ gospodar-
cza moze liczy¢ na nasze wsparcie. Zapraszamy.
Osiedle ,,Szombierki-Péinoc ”
— ul. Mazurska 3 — pow. uzytkowa 61,05 m? (pawilon I pigtro),
instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— ul. Mazurska 3 — pow. uzytkowa 90,68 m? (pawilon I pigtro),
instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— ul. Wyzwolenia 86 — pow. uzytkowa 1140,70 m? (pawilon parter),
instalacja elektryczna, gazowa, c.o., wod.-kan.
— ul. Malachowskiego 1 — pow. uzytkowa 39,60 m? (bud. mieszkalny,
parter), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
W celu dokonania ogledzin w/w lokali nalezy skontaktowac si¢ z Administracja
Osiedla Nr 2 przy ul. Mazurskiej 3, 41-907 Bytom, telefon 32 386 10 83.
Osiedle ,,Arki Bozka”
— ul. Chorzowska 27¢ — pow. uzytkowa 172,73 m? (pawilon
I pigtro), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— ul. Chorzowska 27¢ — pow. uzytkowa 124,79 m? (pawilon
I pigtro), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— ul. Chorzowska 27¢ — pow. uzytkowa 204,51 m? (pawilon
I pigtro), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— ul. Chorzowska 27¢ — pow. uzytkowa 24,30 m? (pawilon
parter), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
W celu dokonania ogledzin w/w lokali nalezy skontaktowac si¢ z Administracja
Osiedla Nr 3 przy ul. Chorzowskiej 57, 41-902 Bytom, telefon 32 282 25 12.
Osiedle ,,Srodmiescie”
— pl. Wojska Polskiego 9 — pow. uzytkowa 110,13 m? (pawilon
I pigtro), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
— pl. Wojska Polskiego 9 — pow. uzytkowa 88,55 m? (pawilon
I pigtro), instalacja elektryczna, c.o., wod.-kan.
W celu dokonania ogledzin w/w lokali nalezy skontaktowac si¢ z Administracja
Osiedla Nr 4 przy P1. Wojska Polskiego 9, 41-902 Bytom, telefon 32 281 45 45.
Wz6r umowy najmu znajduje si¢ do wgladu w siedzibie Bytomskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ul. Kolejowa la, 41-902 Bytom, pokoj 25.
Dodatkowych informacji na temat w/w lokali uzytkowych udziela Zespot
Lokali Uzytkowych, Sprzedazy Ustug i Wspolnot Mieszkaniowych BSM
ul. Kolejowa la, 41-902 Bytom (pokdj 25), telefon 32 281-12-91 wew. 30 oraz 31.

M Sprawdzanie szczelnhosci
instalacji gazowych

Sposrod wszystkich instalacji domowych
gazowa wymaga szczegolnej uwagi.
Dlatego zache¢camy,
by zwrdci¢ szczegdlng uwage
na instalacje gazowa w mieszkaniu.
W razie stwierdzenia nieszczelnosci,
prosimy niezwlocznie poinformowa¢
Administracje badz skontaktowac sie
z Pogotowiem Technicznym,
tel.: 32 281-33-55.

Oferujemy:

- Prowadzenie ksigzki przychodéw
i rozchodoéw

- Prowadzenie ewidencji
zryczattowanej

- VAT - deklaracje

- ZUS - deklaracje

- Rozliczenie roczne PIT

Biuro Rachunkowe Guliwer

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,,Guliwer”
41-907 Bytom Szombierki, ul. Zabrzanska 68
Tel. 32 280-97-86, kom. 513-820-109, email: pw_guliwer@wp.pl

Zapewniamy:

- Fachowg obstuge

- Minimum formalnosci
- Promocyjne ceny

Zapraszamy
Poniedziatek - Czwartek 8:30-16:30
Piagtek 8:00 - 16:00
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B Kilka stow o kosztach

Korzystanie z lokalu mieszkalnego
zawsze wiaZe si¢ z obowiazkiem pono-
szenia okresnych kosztow w formie
oplat, zwiazanych z jego eksploatacja
i biezacym utrzymaniem.

ysoko$¢  oplat  wnoszo-
nych przez spoldzielcow
i mieszkaicdw ma przede

wszystkim  bezposredni zwiazek
z kosztami dotyczacymi utrzymania
i eksploatacji poszczegélnych nieru-
chomodci, osiedli, infrastruktury tech-
nicznej, a ponadto z kosztami zuzycia
mediéw, usuwania odpadéw i inne.
Na wielkoé¢ i wysoko$¢ tych kosztow
ma wplyw wiele czynnikéw zaréwno
zwiazanych jak i niezwigzanych ze Spot-
dzielnig, jako zarzadcg nieruchomosci.
Ponoszone przez Spéldzielnie koszty
gospodarki zasobami, bedace podsta-
wa ustalania wysokos$ci optat za lokale,
dzielg si¢ na dwie grupy - na pokry-
cie kosztow, na ktore Spoéldzielnia ma
wplyw oraz te, na ktére wplywu nie ma.
W opflatach miesigcznych kwoty wno-

GASTHAUS

ul. Karsla Goduli 30
41-712 Ruda Slgska
fel.; 32 248 28 09 / 501 402 398

Lapraszamy w godzinach:
pn - nd od 10:00 do 20:00

Restauracja w ktérej Slgsk obecny jest nie tylko na talerzu

szone na pokrycie kosztow w petni nie-
zwigzanych ze Spoldzielnig s3 przede
wszystkim wplaty na pokrycie:

- dostawy ciepta - centralne ogrzewanie
i centralnie ciepta woda

- zimnej wody i odprowadzenia $ciekdéw
- wywozu nieczysto$ci statych

- podatkow i oplat publiczno-prawnych;
- pozostalych - energia elektryczna poza
mieszkaniem, obowigzkowe przeglady
techniczne itp.

Na wiekszos¢ tych kosztow wplyw
majg mieszkancy poprzez bezposérednie
ilo$ciowe zuzycie, gdyz sg one naturalng
pochodng wielkoéci zuzycia okreslo-
nych mediéw lub ustug.

W odniesieniu do kosztéw niezalez-
nych od Spéldzielni nie istnieja mozli-
wosci negocjowania cen za generujace
te koszty ustugi ani przez mieszkancow
- jako ich bezpo$rednich odbiorcéw,
ani przez Spéldzielnie jako Zarzadce.

Brak tez mozliwo$ci oddzialywania
na czestotliwo$¢ i terminy wprowa-
dzania zmian w tym zakresie, gdyz
w $wietle obowigzujacego prawa ceny te
reguluja dostawcy przy aprobacie insty-
tucji kontrolnych Panstwa - jak Urzad
Regulacji Energetykilub Gmina - ktérych
zadaniem jest rownowazenie stusznych
interesow  wytwoércow, sprzedawcow
i nabywcow.

Do grupy kosztéw niezwigzanych
ze Spoldzielnig, a majacych wplyw
na wysokos¢ opfat, zaliczane sg ponadto
wszelkie wydatki zwigzane z wykony-
waniem obowigzkéw plynacych wprost
z nakazow zawartych w obowigzujacych
przepisach prawnych.

Sa to opfaty za czynnoséci i dzia-

fania, do wykonywania  kté-
rych przepisy obliguja wszystkich
zarzadcdw 1 wlascicieli budynkow.

Tu nalezy zaznaczy¢, ze sg to oplaty za
bezpieczne korzystanie z nieruchomosci,
takie jak np. zobowigzania do okreso-
wych przegladéw budynkéw, instalacji,
zabezpieczenia przeciwpozarowego, itp.
Czynnikiem roéznicujacym oplaty byty
i s3 nadto koszty usuwania wystepuja-
cych lokalnie skutkéw réznego rodzaju
zdarzen i utrudnien, np. szkéd goérni-
czych, zabezpieczen pozarowych.

BSM petni role ,,posrednika” miedzy
dostawcami mediéw a odbiorcami final-
nymi, jakimi sg nasi mieszkancy, beda-
cy bezposrednimi konsumentami tych
dobr.

Zakres $wiadczen, ktére mogtyby sta-
nowi¢ poza opfatami lokalowymi przed-
miot rozliczen poza Spéldzielnig doty-
czy $wiadczen takich kontrahentéw jak:
Bytomskie Przedsigbiorstwo Komu-
nalne Sp. z 0.0, Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z o.0., Tauron
Dystrybucja S.A., Tauron Sprzedaz S.A.,
EC Cieplo, Urzad Miasta w Bytomiu,
Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownic-
two S.A., itd.

Zbiorcze zobowigzania regulowane
s niezaleznie od tego, czy ich faktycz-
ni odbiorcy — mieszkancy, regularnie na
biezaco oplacajg te ,,ustugi’, czy okreso-
wo, czy tez przypadajace na nich zobo-
wiazania trzeba windykowa¢ w sposob
wymuszony, z opdznieniem do daty
powstania zobowigzania wobec ,firmy
dostawczej” - powodujac dla Spétdziel-
ni dodatkowe koszty (np. windykacji
i dodatkowych roszczen).

Informacje o zmianie np. taryf za
dostawe ciepla, taryf za dostawe wody
i odbidr $ciekow  dostarczane s3
okresowo przez wymienionych wyzej
kontrahentéw.
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M Miara ciepta - podzielniki czy od metra

Jesli rachunek za ogrzewanie jest
trzykrotnie wyzszy niz rok wczeéniej,
azuzycie ciepla jest podobne, to z pew-
noscia nie jest to sytuacja normalna.
Jesli przy grzejnikach zainstalowano
podzielniki, to wszystko zaczyna sie
uklada¢ w calos¢. Niekoniecznie zro-
zumialg i logiczna.

( :zym jest podzielnik ciepta?
Rozliczenie kosztow CO w oparciu
o podzielniki jest stosowane
od lat. Zafozenie tej metody, ze ilos¢ ciepta
dostarczanego przez grzejniki do lokalu
jest miarodajnym parametrem decydu-
jacym o zuzyciu ciepla na potrzeby jego
ogrzania jest bledne i prowadzi do krzyw-
dzacych rozliczen. Dlaczego? Powodow jest
wiele, jak np.:
- wyeksploatowana instalacja CO - powo-
dujaca zakldcenia w obiegu wody grzewczej
i oddawaniu ciepfa,

- zuzyte zawory termostatyczne uniemozli-
wiajace wlasciwa regulacje,

- wezly cieplne umozliwiajace przegrzewa-
nie lub niedogrzewanie niekorzystnie zlo-
kalizowanych pomieszczen,

- brak ukladéw pomiarowych zuzycia ener-
gii cieplnej w budynkach (w wigkszosci
uklady te zamontowane sa w weztach gru-
powych — obejmujacych kilka budynkow),

- wystepowanie niezidentyfikowanych
w systemie rozliczeniowym mostkow ciepl-

nych w budynkach, ktére do tej pory nie zo-
staly poddane termomodernizacij.

Tych powoddw jest wiele, a ich skutki -
nadmierne koszty rozliczenia — ponosza
uzytkownicy prawidlowo ogrzewajacy lo-
kale, ktorzy zgodnie z prawami fizyki zmu-
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Jeden za wszystkich odbiera nadptate

szeni sg ogrzewac nieogrzewane sasiadujace
lokale. Ci ostatni nie ptaca w ogole kosztow
zmiennych, bo ogrzewaja ich sasiedzi.

Jakie sg jeszcze nastepstwa rozliczania
CO w podzielnikach?

Skrajne oszczedzanie prowadzi do zabu-
rzenia dzialania wentylacji grawitacyjnej
w lokalach, co skutkuje zagrzybieniem,
a w lokalach wyposazonych w przeply-
wowe podgrzewacze gazowe (junkersy)

moze doprowadzi¢ do zatrucia tlenkiem.
Dodatkowo nieprzewidywalnos$¢ rozliczen
prowadzi do tego, ze Mieszkaricy w obawie
przed wysokimi rachunkami dogrzewaja sie
pradem lub gazem. Opfaty rosna, kolo si¢
zamyka

System rozliczania kosztow CO oparty
o podziat kosztéw proporcjonalny do po-
wierzchni lokalu, bo tak nalezy rozumie¢
rozliczanie ,z metra, prezentuje si¢ zde-
cydowanie lepiej. Wybdr tej metody nie
musi oznacza¢ wzrostu kosztow CO. Lo-
katorzy maja wplyw na oszczedzanie ciepta
w budynku, a ich dzialania wplywaja na
obnizenie indywidualnych rachunkéw
wszystkich Mieszkaicow.

W jaki sposob? Przede wszystkim przez
przewidywalnos¢ rozliczen, ktora uzalez-
niona jestod temperatur zewnetrznychicen
dostawcow. Dzigki temu zyskujemy czytelne
rozliczenia, bez dodatkowych kosztow z ty-
tutu rozliczenia wg wskazan podzielnikow
(tzn. koszty dzierzawy, serwisow, ekspertyz).
Wyeliminowane zostaja takie wczesniej
opisane nieprawidfowosci zwigzane ze sto-
sowaniem podzielnikow.

Wyzej zostaly wymienione dwie me-
tody rozliczania CO w budynkach. Je-
zeli obecne rozliczanie nieruchomosci
nie jest dla Panistwa satysfakcjonujace,
prosimy o kontakt z Administracja,
celem sprawdzenia mozliwosci zmiany
sposobu rozliczania.

M Segregacja i zbiérka odpadéw wielkogabarytowych

awiazujac do wczeéniejszych
Nartykuléw dotyczacych wywo-

z6w odpadéw przypominamy,
ze:

Odpady wielkogabarytowe to od-
pady komunalne powstajace w naszych
domach, ktére ze wzgledu na duze roz-
miary lub wage nie mieszcza si¢ w stan-
dardowych kontenerach na $mieci. Do
tej grupy odpadow zaliczamy: stoly,
krzesta, szafy, tapczany, 16zka, fotele,
dywany, materace, pierzyny, rowery, za-
bawki duzych rozmiardw, itp.

Do odpadéw wielkogabarytowych
nie nalezg: wszelkiego rodzaju czesci
budowlane i sanitarne takie jak deski
drewniane, belki, panele, ramy okienne,
drzwi, ploty, wanny, umywalki, muszle
toaletowe lub sptuczki, grzejniki, ptytki,
rolety jak réwniez czedci samochodowe,
motorowery, kosiarki spalinowe, odpa-

dy ogrodowe, worki na $mieci lub kar-
tony z odpadami domowymi oraz sprzet
elektryczny i elektroniczny.

Ponadto informujemy, ze odpowie-
dzialnoé¢ za wywdz odpadow wielkoga-
barytowych wystawianych w miejscach
do tego wyznaczonych ponosi Urzad
Miasta.

Wywéz odpadéw poremontowych
lezy po stronie oséb remontujacych
swoje mieszkania. Jednakze kazdy
mieszkaniec optacajacy wywoz nieczy-
sto$ci moze raz w roku zlozy¢ wnio-
sek w Administracji na podstawienie
kontenera. Czas oczekiwania to 2-3 ty-
godnie. Kontener podstawiany jest na
3-5 dni. Z chwila wykorzystania przez
mieszkanica w danym roku kontenera,
kazdy mieszkaniec, przeprowadzajacy
remont, zobowigzany jest do zakupu we
wlasnym zakresie pojemnika na odpady

(w dowolnej formie — kontener lub tzw.
big bag), na uzgodniony okres, ktéry
odbierany jest przez podmiot, u ktorego
zostal zakupiony.

Odpady biodegradowalne (liscie) sa
w miare mozliwoéci systematycznie usu-
wane z terenéw zarzadzanych przez By-
tomska Spoldzielnie Mieszkaniows.

W Bytomiu organizowane s3 tez mo-
bilne zbiérki odpadéw. Do wyznaczo-
nych punktéw, mozna przynosi¢ np.
stare opony, sprzet AGD/RTYV, przeter-
minowane leki czy zuzyte akumulatory.

Zebrane materialy zostang przekazane
specjalistycznej firmie, ktéra zajmie sie
ich odzyskiem. Przypomnijmy, Ze od-
danie odpadéw do mobilnego punktu
zbidrki odpadéw jest jedng z ustug dla
mieszkancéw Bytomia w ramach wno-
szonej do gminy oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi.
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® Budowa parkingu przy ul. Gen. Grota Roweckiego 17 - 29

Grota Roweckiego ruszyta pelna para.

Praca cigzkiego sprzetu, przy jak dotad sprzyjajacych
warunkach pogodowych, pozwala na znaczacy postep robét.
Wykonano juz czg$¢ robét ziemnych, takich jak: podbudowa
nawierzchni kruszywem budowlanym, zabudowa rur i stu-
dzienek instalacji deszczowej (odprowadzenie wody opadowej
z parkingu), kable energetyczne dla zasilania lamp o$wietlenia
parkingowego.

Jesli tylko aura pozwoli, prace beda nadal kontynuowane.

Przewidywany termin zakonczenia budowy - realizacji

wszystkich prac planuje si¢ na wiosne przyszlego roku,
co w znacznym stopniu uzaleznione jest od warunkoéw ze-
wnetrznych.

Przypominamy, ze Administracja nr 1 od dnia 02.12.2019
roku przeprowadza wstepne zapisy Mieszkancéw Spoldziel-

Szanowni Mieszkancy, budowa parkingu przy ul. Gen.

ni i innych osob zainteresowanych platnymi miejscami po-
stojowymi.

Planowany miesieczny koszt abonamentu dla mieszkancow
BSM:

- 70 zI / 1 miejsce postojowe (w przypadku wykupienia
rocznego abonamentu: 60 zt / m-c tj. 720 zt / rok).

- Miesigczny koszt abonamentu dla 0s6b nie bedacych miesz-
kanicami BSM: 120 z1 / 1 miejsce.

Zapisy prowadzone s3 osobiscie w siedzibie ADM-1
przy ul. Orzegowskiej 40 oraz droga elektroniczna (celem
rezerwacji miejsca parkingowego nalezy przesta¢ na adres
adm1@bsm.bytom.pl swoje dane - imie, nazwisko, adres,
nr telefonu).

O przyznaniu miejsca parkingowego decyduje kolejno$¢
zgloszen. Informujemy, ze zgloszenia Mieszkancow BSM
traktuje sie priorytetowo. BSM
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Jak uruchomié samochod na mrozie?

ezeli samochdd nocuje pod chmur-

ka, a w nocy temperatura spadla

duzo ponizej, moze pojawi¢ sie pro-
lem z rozruchem. Jak tego unikng¢?
Akumulatorowi trzeba pomodc przez

zminimalizowanie  zuzycia  pradu
Dlatego tez przed przekreceniem
kluczyka wylacz  wszystkie zbed-

ne odbiorniki, ktére drenujg prad.
Nie wlaczaj S$wiatel, wylgcz radio,
nawiew, klimatyzacje, odlacz fadowarke
telefonu i wideorejestrator. Duzy pobor
maja wszelkiego rodzaju ogrzewacze -
tylnej szyby, lusterek czy szyby przednie;j.
Jesli skrzynia biegdéw jest manualna,
wcisnij sprzegto, zeby utatwi¢ rozrusz-
nikowi poruszanie tlokami w zgestnia-
tym oleju silnikowym. Przekre¢ kluczyk
- jesli silnik ledwo drgnat lub nie drgnat
wecale, a kontrolki na desce rozdzielczej
przygasaja, nie probuj dalej, bo to ozna-
cza, ze akumulator jest niemal zupelnie
roztadowany. A to moze uszkodzi¢ ogni-
wa. Co dalej?

Nieodzowna bedzie pomoc sasiada
i zestaw kabli rozruchowych. Pomocng
dlon i kable, wraz z pomoca w urucho-
mieniu silnika oferuje tez Straz Miejska
- i odpfatnie - taksowkarze.

Jak podlaczy¢ kabel? Koncowke
czerwonego kabla podtacz do ,plusa”
sprawnego akumulatora i nastepnie do

dodatniego bieguna akumulatora roz-
fadowanego. Dalej czarny kabel podlacz
do ,minusa” w samochodzie ,dawcy”,
a drugi koniec do metalowej czesci w
komorze silnika ,,biorcy” - moze to by¢
blok silnika czy inna metalowa cze$¢.
Mozna tez podlaczy¢ kleme bezposred-
nio do bieguna akumulatora ,biorcy”,

jednak jest to obarczone ryzykiem eks-
plozji ulatniajacego si¢ w wyniku che-
micznej reakcji w akumulatorze wodo-
ru. Po podlaczeniu kabli uruchom silnik
»dawcy” i odczekaj kilkana$cie-kilka-
dziesigt sekund, zeby staby akumulator
mogt sie odrobing zregenerowal. Na-
stepnie sprobuj zakreci¢ rozrusznikiem
,biorcy”, ale nie dtuzej niz kilka sekund.
Jesli proba sie nie powiedzie, zréb prze-
rwe i sprébuj ponownie po paru minu-
tach. Kiedy ,biorca” zostanie urucho-
miony, nalezy odlaczy¢ przewody w

odwrotnej kolejnoéci, niz byly podla-
czane.

Wazne! Zeby akumulator biorcy”
podladowal sie do optymalnego po-
ziomu, nie mozna wylacza¢ silnika
przez co najmniej kilkanascie minut.
Najlepiej ruszy¢ w droge, zeby daé
mozliwo$¢  alternatorowi popracowaé
w optymalny sposob. Jezeli na co dzien
samochod wykorzystywany jest na
krotkich trasach, akumulator jest no-
torycznie niedotadowany. Szczegolnie
w zimie, kiedy wlaczane jest ogrzewanie
szyb, lusterek, foteli, a do tego $wiatla,
system audio, nawiew i inne urzadzenia,
alternator nie nadgza z uzupetnianiem
pradu i jednoczesnym zasilaniem pra-
dozernych systemow. Chege przedtuzy¢
zywotno$¢ akumulatora, na krotkich
trasach ogranicz zuzycie energii do nie-
zbednego minimum.

Wazne jest, zeby od czasu do czasu
sprawdzi¢ stan klem i przeczyscic¢ je,
bo z czasem zbiera si¢ na nich nalot,
a zas$niedziale powierzchnie pogarszaja
przeplyw pradu.

Wreszcie warto pamietaé, ze akumu-
lator nie jest wieczny, a jego zywotno$é
okreslona jest na kilka lat. Krétkie trasy
i duzy pobor pradu w przyspieszonym
tempie prowadzg do nieuniknionego -
wymiany na nowy. BSM
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Klub Przyjaciét Szombierek zaprasza na spotkania!

dziatalnos¢ Klubu Przyjaciét Szombierek.

Spotkania organizowane przez Klub to wspaniala
okazja, aby pozna¢ naszych bytomskich pasjonatow, twor-
cow, rzemie$lnikéw lub osoby posiadajace nietypowe hobby.
To wlasnie tu mozna spotka¢ nietuzinkowych ludzi,
ktérzy zarazaja swoja pasja.

Do grona gosci, ktérzy uczestniczyli w klubowych spotka-
niach mozna zaliczy¢ m. in.:
- przyrodnika z Bytomia, pana Lukasza Fuglewicza,
- panig Agnieszke Gwizdale, biegla w sztuce szycia i haftu,

E ; zanowni Panstwo, juz od ponad roku preznie rozwija si¢

KLUB
PRZYJACIOL
. SZOMBIEREK

- panig Jolante Blasiak-Makowska, prowadzacg pracownie
rekodzieta ,,Séwka ] B-M”,
- panig Izabele Kozak, ktorej pasja jest malarstwo.
Organizatorzy serdecznie zapraszaja wszystkie osoby,
ktore chcg spedzi¢ milo czas i pozna¢ interesujacych ludzi.
Zachecamy réwniez do $ledzenia Klubowego profilu na por-
talu Facebook.
Spotkania Klubu organizowane sa w kazda pierwsza
$rode miesigca, o godzinie 18:30 w Klubie Spoéldzielczym
Relaks przy ul. Zabrzankiej 78.

Spétdzielcy - komunikujmy sie!

z poprzedniego numeru, uprzejmie informujemy,
ze nasza propozycja spotkan nie cieszyla sie niestety Pan-
stwa zainteresowaniem. Odczytujemy to jako znak, ze nie ma-
cie do nas i do naszej pracy wiekszych zatrzezen.
Jednak dalej liczymy na Paristwa sugestie oraz uwagi, doty-
czace funkcjonowania naszej Spotdzielni.
Od stycznia cykl dyzuréw na ADM-ach zostaje zakoniczony,
a my bedziemy czeka¢ na telefony z Waszej strony pod nume-
rem 32 291-12-91 wew. 12 i w razie koniecznosci pracownik
Dziatu ds. Komunikacji z Mieszkanicami chetnie spotka sie
z Panistwem, w dogodnym dla obu stron terminie.

Szanowni Mieszkancy, nawigzujac do naszego artykutu

SPOTKANIA Z MIESZKARCAMI

6%



Dziekujemy za udziat w glosowaniu na Budzet Obywatelski

Bytomska Spoldzielnia Mieszkaniowa sklada podziekowa-
nie wszystkim, ktérzy wzieli udzial w tegorocznym glosowa-
niu na projekt w ramach budzetu obywatelskiego.

Lacznie na nasz projekt ,Wielofunkcyjny plac zabaw przy
ul. Grota Roweckiego 21-25” oddanych ponad 700 gloséw,
z czego uznanych zostato 679.

Niestety pomimo duzego
nie uzyskat dofinansowania.

Dziekujemy za walke wg regut fair play, zgodnie z zasadami
jakie zostaly przewidziane w regulaminie. Naprawde, niewiele
brakowato. Pozostaje nam satysfakcja, ze udato sie zaangazo-
wa¢ tak wiele 0s6b do gtosowania.

Do projektu wrécimy. Warto mie¢ marzenia i je realizowac.
By¢ moze uda si¢ pozyska¢ srodki z innych zrédet. Taki obiekt
jest rdwniez potrzebny w naszej miejscowosci.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy!

zaangazowania  projekt

DZIEKUJEMY ZA ODDANE GtOSY
NA NASZ PROJEKT W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO

MIASTA BYTOMIA

DECYDUJESZ

MIASTO
REALIZUJE

& T

»,Miedzy niebem i ziemia. Architektura swiattem malowana”

apraszamy na wernisaz prac architektonicznych

2 Stawomira Kaczora pt. ,,Miedzy niebem i ziemia. Ar-

chitektura $wiattem malowana’, ktéry odbedzie si¢

w lutym w Klubie BSM ,,Sezam.” O wydarzeniu poinformujemy
na naszej stronie internetowej i profilu Facebook.

Stawomir Kaczor to historyk, nauczyciel, wyktadowca na
Uniwersytecie III Wieku, przy Akademia-Wyzsza Szkota Bizne-
su w Dabrowie Gérniczej. Specjalizuje sie w kulturze epoki na-
poleonskiej. Uwielbia spacery alejami mysli filozoficznej Hegla i
Tischnera. Przede wszystkim jednak jest tworca miniaturowego
$wiata z ,,brystolu” - autorskiej wizji miasta wyobrazonego, w

ktorej jak w soczewce skupia sie i odbija pigkno polskiej kultury
i historii. Wernisaz wystawy u$wietni koncert w wykonaniu Sta-
nistawa Pielczyka na skonstruowanym przez siebie pozytywie.

Dr Stanistaw Pielczyk topedagog, wykladowca. W 2007
roku ukonczyt z wyrdznieniem Akademi¢ Muzyczng im.
Karola Szymanowskiego w Katowicach w klasie organéw
prof. Juliana Gembalskiego. Zajmuje si¢ tez budowaniem
instrumentéw oraz problematyka instrumentéw histo-
rycznych. Jest pracownikiem Muzeum Organéw Slaskich
w Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowi-
cach na stanowisku asystenta naukowego.




yludzanie pieniedzy od 0s6b
starszych nie traci na popu-
larno$ci. Przestepcy dziala-

jacy metoda ,,na wnuczka” czy ,,na poli-
cjanta” wciaz oszukuja, gtownie starsze
osoby. Wyludzaja pieniagdze, ktore cze-
sto stanowia wszystkie oszczednosci se-
nioréw. Nie badZmy obojetni! Ostrzez-
my naszych krewnych i znajomych,
ze moga do nich telefonowac osoby pod-
szywajace sie pod cztonkdw rodziny lub
cztonkow roznych instytucji, takich jak
policja czy administracja. Uczulmy ich
jak maja reagowac w takich sytuacjach,
czego bezwzglednie nie powinni robi¢
i na co zwroci¢ uwage.

__NIE DAJ SI

Najczesciej stosowane metody to:
Na wnuczka - oszust podaje sie za
krewnego. Dzwoni do ofiary mé-
wiac, Ze jest jej wnukiem, synem itp.
Prowadzi rozmowe tak by przekona¢,
ze faktycznie jest ta osobg, za ktorg
sie podaje. Oszusci, to nie tylko mez-
czyzni! To wyjatkowo perfidny rodzaj
przestepstw, w ktérych ofiarami padaja
przede wszystkim osoby w podeszlym
wieku, tracgc czesto wszystkie oszczed-
nosci zycia.

Pod pozorem niepowtarzalnej okazji
(np. promocja w sklepie) lub nagtego
nieszcze$cia (np. wypadek samochodo-
wy), zwraca sie z prosbg o natychmia-
stowa pomoc finansowa. Oszust prosi
o przygotowanie gotéwki do odbioru
z mieszkania ofiary lub wykonanie
przelewu na konto bankowe albo nawet
wspélne wyjécie do oddzialu banku,
aby wyplaci¢ pienigdze z konta.
W wigkszoéci  przypadkoéw  oszust

podsyta ,zaufang osob¢”, mowiac,
ze nie moze przyjechad osobiscie, ale za
chwile przyjedzie po nie jaki§ znajomy.
Ofiara, wierzac ze pomaga komus bli-
skiemu w potrzebie, zostaje okradziona.

Oszusci podszywaja sie takze pod
pracownikow takich instytucji, jak np.
Policja, Administracja, Urzad Skarbowy;,
ZUS, itp.

Pamietaj!

- Badz ostrozny/a w kontakcie z niezna-
jomym.

- Nigdy nie przekazuj pieniedzy oso-
bom, ktérych nie znasz. Nie ufaj oso-
bom, ktére telefonicznie podaja si¢ za
krewnych lub ich przyjaciot.

E M.- >

- Zawsze potwierdzaj ,,pro$be o pomoc”,
kontaktujac si¢ osobiécie: wykonaj tele-
fon lub skontaktuj sie bezpo$rednio.

- Wszelkie telefoniczne prosby, w tym
Z zagranicy o pomoc, groza utratg pie-
niedzy.

- Gdy kto$ dzwoni w takiej sprawie i po-
jawia sie jakiekolwiek podejrzenie, Ze to
moze by¢ oszustwo koniecznie powia-
dom Policje!

Na dostawce pradu lub ustug teleko-
munikacyjnych - rzekomi przedstawi-
ciele firm energetycznych pod pozorem
kontroli licznika spisuja dane, prosza
o ostatnig fakture za prad lub telefon
i internet, dowdd osobisty i szybko pod-
suwaja nowg umowe do podpisania,
twierdzac, ze starg trzeba zaktualizo-
wac. W ten sposob senior zupelnie nie-
$wiadomie zmienia sprzedawce energii.
Dopiero po pierwszej fakturze okazuje
sie, ze wychodzi to drozej, bo musimy
np. oplaca¢ obowigzkowe ubezpiecze-

nie. Czasami, zeby sie uwiarygodnit,
oszust najpierw dzwoni, uprzedzajac, ze
przyjdzie do nas jeszcze raz inkasent, bo
zle spisat licznik, i poprosi tez o podpisa-
nie protokotu — w rzeczywistoéci bedzie
to umowa z nowym sprzedawca energii.
Pamietaj!

- Umowe zawartg poza siedzibg przed-
siebiorstwa, czyli na przykltad w domu,
mozna wypowiedzie¢ w ciagu 14 dni od
jej podpisania. Wystarczy zlozy¢ pisem-
ne, podpisane wlasnorecznie o§wiadcze-
nie o odstgpieniu od umowy.

- Gdy nie zmie$cimy si¢ w 14-dniowym
terminie, mozemy jeszcze powotaé si¢
na art. 84 Kodeksu cywilnego - zostali-
$my wprowadzeni w biad.

Zaproszenia na bezplatny pokaz / ba-
danie/ odbioér nagrody - w firmach
prowadzacych tego typu sprzedaz pra-
cujg specjalnie wyszkolone osoby. Duze
pokazy handlowe czgsto poprzedzaja
wystepy znanych satyrykow lub badania
»lekarskie” Zdarzaja sie takze oszustwa
polegajace na tym, ze sprzedajacy prze-
konuje, ze wysoka cena podyktowana
jest specjalnymi wla$ciwosciami pro-
duktu. Taka forma sprzedazy praktyko-
wana jest na rozmaitych pokazach.

Trzeba pamieta¢ o tym, ze nikt niko-
mu nie zabrania wydawania swoich pie-
niedzy na co chce i jak chce. Jesli kto$
chce co$ kupi¢ za dang kwote to jest to
jego sprawa. Jednak jedli decyzja o za-
kupie zostala podjeta pod wplywem
nieprawdziwych informacji, np. sprze-
dawca poinformowal o specjalnych
wladciwosciach  leczniczych  danego
produktu, popartych badaniami klinicz-
nymi, a w rzeczywisto$ci produkt nie
posiada wymienionych atrybutéw i nie
zostaly przeprowadzone zadne badania
w tym kierunku, to w tej sytuacji mamy
do czynienia z oszustwem.
Pamietaj!
- Nie kupuj bez namystu - zanim kupisz,
zweryfikuj informacje.
- Nie wierz w darmowe prezenty.
- Nie ulegaj namowom. ,,Tylko dzi$ ten
sprzet jest w wyjatkowej cenie” — sprze-
dawcy wykorzystuja wiele sztuczek,
ktére maja skloni¢ cie do kupna produk-
tu, nawet jezeli go nie potrzebujesz.
Pamietaj, nie jestes sam. Skontaktuj sie
z rzecznikiem konsumentow
lub oddziatem Federacji Konsumentéw
w swoim miejscu  zamieszkania,
jezeli nie wiesz, jak napisa¢ reklamacje
lub odstapienie od umowy.

BSM
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Spotdzielczy Klub Relaks

Bytom, ul. Zabrzanska 78, tel. 32 281-20-77

OGNISKO PRZEDSZKOLNE WARSZTATY RZEZBIARSKIE
dzieci w wieku od 3 do 5 lat poniedziatek 15.00 do 19.00
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00
do 18:00 KURS PISANIA IKON
) : czwartek
SWIETLICA ,,PRZYTULANOW”
dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 15 lat ZAJECIA TANECZNE / hip — hop/
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do dzieci w wieku od 4 — 6 lat
16:00 $roda 15.30 — 16.30
od 7 -9 lat
KOREPETYCJE $roda 16.30 — 18.00
z jezyka angielskiego, matematyki, chemii, fizyki mtodziez w wieku od 10 — 11 lat
szkota podstawowa, gimnazjum, szkota $rednia — terminy czwartek 17.00 — 18.30
do uzgodnienia od 12 — 18 lat
czwartek 18.30 — 20.00
SEKCJA SZACHOWA
dzieci, mtodziez, dorosli GIMNASTYKA DLA SENIORA
poniedziatek od 16.00 — 17.30 Irehabilitantka/
dzieci, mtodziez poniedziatek, pigtek - 17:15
od 17.30 — 20.00
dorosili ZUMBA
platek od 16.00 — 20.00 dorosli poniedzia{ek’ p|atek 19:00
OGNISKO MUZYCZNE TENIS STOLOWY
Nauka gry na gitarze, pianinie od poniedziatku do pigtku
zajecia grupowe i indywidualne od 17.00 /rezerwacja/
Zajecia wokalne
wtorek KLUB SENIORA
poniedziatek od 14.00 — 16.00
SEKCJA PLASTYCZNA czwartek od 12.00 — 14.00
dzieci, mtodziez szkolna
poniedziatek, sroda, czwartek, BIBLIOTEKA

pigtek od 14.00 do 18.00

dorosli - wtorek od 13.00 do 18.00 od poniedziatku do pigtku

od godz. 14.00 do 18.00

Wynajem pomieszczen
na organizacje spotkan, imprez okolicznosciowych

POLKOLONIE
DLA DZIECI | MLODZIEZY W programie:
w wieku od 6 do 17 lat wycieczki krajoznawcze i rekreacyjne,
kulig
13-24.01.2020 sale zabaw, Jump Word,
kino, teatr
2 turnusy 5-cio dniowe zajecia sportowe,
muzyczne, edukacyjne, kulturalne
koszt 260,00 zt / turnus jeden ciepty positek
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Podsumowanie roku w Klubie Osiedlowym Relaks

2019 roku dzialalno$¢

Klubu Spotdzielczego

»Relaks” w pierwszej ko-
lejnoéci adresowana byta do dzieci,
miodziezy oraz do senioréw - Osiedla
Szombierki. Stanowily one najliczniej-
szg grupe uczestnikow zaje¢, chociaz
mieliémy réwniez osoby mieszkajace
poza osiedlem.

Oproécz stalych cotygodniowych za-
je¢ sekeji i kot, organizowali$my otwar-
te imprezy okolicznoéciowe, zabawy,
spotkania, pokazy i wystawy. Byly to
bale karnawalowe, obchody Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Rodziny,
Dni Seniora, Andrzejki i Mikofajki.

W czerwcu zorganizowalismy au-
keje prac plastycznych. Atmosfera byta
goraca, wylicytowano prace za kwote
4.610,00 zt. Byla to do tej pory najwiek-
sza kwota uzyskana z licytacji prac.

W czasie ferii zimowych i wakacji

w ramach akgji ,,Zima w miescie” i ,Lato
w mieécie” organizowaliémy poétkolonie
dla dzieci w wieku szkolnym. Na na-
szych poétkoloniach dzieci si¢ nie nu-
dza, dlatego jest ich zawsze duza grupa.
W ferie zapisanych bylo 119, a podczas
wakacji 129 dzieci.

Wyjazdy na wczasy z ,Relaksem” cie-
szg si¢ duzg popularnoscig. W tym roku
zorganizowali$my wczasy we Wladysta-
wowie i Mielnie. Jechaliémy do Radlina,
Jastrzgbia Zdroju na teznie solankowe,
bylismy na kuligu w Wisle.

Bardzo waznym wydarzeniem w Klu-
bie jest ,Dzien Seniora”. W tym roku
obchodziliémy go 14 listopada. Dwa
kluby seniora to grupa prawie 80 osob.
Rano mieli$my msze $wie-
ta w intencji senioréw w Koscie-
le Naj$wietszego Serca Pana Jezu-
sa, nastepnie spotkanie przy kawie
i ciastku w klubie. Na uroczysto$¢

przybyl ksiadz proboszcz Antoni Ko-
piec, prezes Bytomskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej, Pan Andrzej Panek,
przedstawiciele Rady Nadzorczej Pani
Joanna Kobyltka i Pan Piotr Bula oraz
nasz ,Bezpieczny Kierowca” Pan Je-
rzy Cepowski. Byly zyczenia, uciski,
a przede wszystkim mila, serdeczna at-
mosfera.

W sobote 16. listopada obyla sie
»Dyskoteka dla Seniora”, pierwsza taka
impreza. Seniorzy bawili sie $wietnie
z DJ-em. Bedziemy powtarzaé te impre-
zy w karnawale.

Zyczymy  wszystkim  zdrowych
i wesotych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku!

Zapraszamy wszystkich do naszego
klubu na zajecia i imprezy w nadchodza-
cym 2020 roku.

EG




&7 Z Klubem Sezam zawsze mito i madrze

auka bez myélenia to stra-
ta czasu, myslenie bez nauki
to niebezpieczenstwo, a nauka

z KLUBEM SEZAM to czysta przy-
jemno$¢. Spoldzielczy Klub Sezam
naosiedlu Arki Bozka poremoncieruszyt
do pracy pelng parg. Wiele si¢ tam
dzieje. Wszystkie sekcje prowadzo-
ne s3 regularnie zgodnie z grafikiem.
Poza cotygodniowymi zajeciami mialy
miejsce takze inne wazne wydarzenia:

- Dzieci z przedszkola i szkét pod-
stawowych  braly wudzial w au-
dycjach  Malej Akademii Jazzu.
Jest to bardzo ciekawa forma edukacji
kulturowe;.

Go$émi byli: Mili Morena - woka-
listka Kubanska, Michal Czachowski
- gitara flamenco, sitar, cajon, podrdz
z Indii do Hiszpanii, Katarzyna Puma
Piasecka — wokalistka, muzyka gospel.
Dzieci cudownie reaguja na muzyke
iuczg sie wrazliwosci.

- Realizacja projektow Urzedu Miejskie-
go dot. terendéw rewitalizacji ,,Badzmy
razemy.

- Aktywizacja psychofizyczna senioréw
z terenu Placu wojska Polskiego.

- Warsztaty dla dzieci w robieniu
slimow-glutow.

- Cotygodniowe

zajecia  pokazowe

dla uczniéw szkoly podstawowej nr 42.

- Konferencja matematyczna dla 50
nauczycieli z prezentacja interaktywnej
wystawy matematycznej MINI MATH
z Kindermuseum, z Hamburga.

- Spotkanie 0s6b uczacych sie porozu-
mienia w relacjach miedzyludzkich we-
ditug M. Rossenberga.

- Spotkanie Mikotajkowe z dzie¢mi.

- Sezamowa Wigilia - integracja mie-
dzypokoleniowa uczestnikéw zaje¢ klu-
bowych.

- Swigteczne spotkania cztonkéw sekcji.
- Andrzejkowy wyjazd na zrodetka ter-
malne w Oravicach polaczony z zabawg
taneczng.

HO




»Forma zabawy efekt nauki” - konferencja

Matematyka jest alfabetem, za pomocg
ktorego Bog opisat wszechswiat.
/Galileusz/

L R e
Spotdzielczym Klubie Sezam
mieli$my zaszczyt gosci¢ na-
uczycieli na zorganizowanej

przez Klub, Szkote Podstawowa nr 46
z terenéw objetych rewitalizacja i Pol-
skie Stowarzyszenie Pedagogéw i Na-

uczycieli KLANZA konferencji majacej
na celu rozwijanie kompetencji mate-
matycznych.

Wyklad pt. ,Matematyka wczoraj
i dzi§” wyglosita przedstawicielka
Polskiego Stowarzyszenie Matematykow

| Pani Marta Kadziotka, ktéra przyblizyta

nam wiedze na temat fraktali oraz tego,

jakim sprzymierzencem matematyki jest

Technika Origami.

Trenerka PSPiA KLANZA przepro-
wadzita kilka dzialan integrujacych
i rozwijajacych dwie potkule moézgo-
we oraz przedstawita dziatania KIN-
DERMUSEUM KLICK w Hamburgu,

ktorego wystawa matematyczna znajdu-
je sie w KLUBIE SEZAM.

Matematyczka Pani Bozena Murek
zaprezentowala w jaki sposob wystawa
uczy dzieci przez zabawe matematyki.

Wszyscy nauczyciele byli zachwyceni
metoda pracy, ktdérg mozna wykorzystaé
z nauce i spowodowaniu tego, ze dzieci
polubig matematyke.

Zostala nawiazana wspoltpraca Spot-
dzielczego Klubu Sezam, Polskiego
Stowarzyszenia Matematykow, Polskie-
go Stowarzyszenia Pedagogdw i Nauczy-
cieli KLANZA i bytomskich Nauczycieli
- w szczegblnosci SP nr 46.
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m SPOLDZIELCZY KLUB BSM
OGLASZA ZAPISY DZIECI NA

"POLKOLONIE"
13.1.-24.1.Dhr.

2 turnusy S dniowe

- MNOSTWO ATRAKCJI

-GRY ZABAWY

-WYJSCIA DO KINA

-ZAJECIA SPORTOWE I PLASTYCZNE

ZAPISY i INFORMACJE W KLUBIE

ul. Chorzowska 57b 41-902 BYTOM tel. (32) 282-25-10




Rozmowa z Panig Anng Dzigsko, dyrektor Osrodka Rehabilitacyjno-Eduka-

cyjno-Wychowawczego.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz
0s6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng dziala w Polsce juz od ponad
45 lat. W Bytomiu swoja dzialalnos¢
rozpoczelo 23 wrzesnia 1993 roku.
Osrodek w Bytomiu jest osrodkiem
wczesnej interwencji, rehabilitujacej
dzieci od urodzenia do 25 roku zycia.

Ilu podopiecznych Panstwo macie ?

Najpierw byto 22 dzieci, potem bylo
ich 50, teraz mamy 81 dzieci plus dobrze
ponad 100 dzieci w ramach NFZ.

W jakim wieku s3 Panstwa pod-
opieczni?

W pobycie dziennym mamy dzieci
od 2,5 roku do 25 lat. W ramach NFZ
przyjezdzaja do nas na rehabilitacje na-
wet miesieczne niemowleta. Coraz cze-
$ciej rodzg sie dzieci z réznymi wadami
- wcale nie musi by¢ to niepelnospraw-
noé¢ intelektualna; majg rozne wady
okotoporodowe np. napiecia mig$niowe,
ostabienia miesni czy jakie$ skrzywienia
- réznie si¢ zdarza. Trzeba tym dzieciom
pomagac i pokazywa¢ rodzicom jak ma
wyglada¢ taka codzienna pielegnacja
- dziecko musi by¢ np. odpowiednio
noszone: to s3 specjalne trzymania,
ktére powoduja, ze dziecko ma prosty
kregostup itp.

Czyli prowadzicie takze rehabilita-
cje fizyczna.

Dziecko ¢wiczone jest sprawniejsze
fizycznie: szybciej trzyma glowe, lepiej
sie rozwija. Jezeli kazda pétkula jest od-
powiednio bodZzcowana, calo$¢ zupelnie
inaczej pracuje. Te dzieci szybciej cho-
dza, szybciej sie rozwijajg intelektualnie.

Czy poza rehabilitacja fizyczna

osérodek zajmuje si¢ tez edukacja?

Placéwka ta jest rehabilitacyjno-edu-
kacyjno-wychowawcza. Dzieci realizuja
réwniez obowiazek szkolny.

Czy poza lekcjami
s3 zajecia dodatkowe?

prowadzone

Prowadzimy warsztaty terapii zajecio-
wej. Uczestnicy majg do dyspozycji szes-
nadcie réznych pracowni, m.in.: garn-
carska, ceramiczna, artystyczna, tkacka,
gospodarstwa domowego czy witrazu.

A co z dorostymi?

Mamy mieszkania chronione, w ktd-
rych mieszka szesnascie osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng.

Osoby te po prostu nie maja rodzin
albo ich rodzice s3 juz w na tyle trud-
nej sytuacji zdrowotnej, ze nie sa w sta-
nie zajmowal sie swoimi pelnoletnimi
dzie¢mi. Mieszkancy $wietnie si¢ zna-
ja, przyjaznia sie, zyja jak w rodzinie.
Ma to bardzo duze znaczenie terapeu-
tyczne. Oczywiscie caly

|1 Eamey § Rt

s3 tam réwniez terapeuci. Podopieczni
nie s3 zostawieni sami sobie.

Zeby normalnie funkcjonowa¢é po-
trzebna jest praca, jakie$ zrodlo do-
chodu. Czy pomagaja Panstwo row-
niez w tym zakresie ?

Mamy centrum doradztwa zawodo-
wego. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng zglaszaja si¢ tam same
lub z opiekunem. Szukamy dla nich ta-
kich miejsc pracy, ktérych nie trzeba
bedzie dostosowywaé do oséb niepet-
nosprawnych. Sa to z reguly stanowiska
pomocnicze.

Jak to wyglada w praktyce? Czy prze-
prowadza sie jakies testy, rozmowy?

Procedura polega na tym, Ze najpierw
rozmawiamy Zz osoba chcaca podjaé
prace o jej zainteresowaniach i o tym,
co lubi robi¢. Z chwilg znalezienia pra-
codawcy, nasz trener (opiekun osoby
niepelnosprawnej) wdraza taka osobe
w zadania na danym stanowisku.
Gdy osoba niepetnosprawna wykonuje
samodzielnie powierzone jej zadania,
trener wycofuje sie. Dzigki czemu osoba
ta staje sie¢ samodzielna na danym sta-
nowisku.

Czy zawsze udaje si¢ takie praktyki
utrzymac?

Niestety nie. Czasami zdarza sig, ze w
wybranym zakladzie pracy osoba ta si¢
nie sprawdza. Wtedy szukamy jej innej
pracy.

Jak odbierane s takie osoby w miej-
scu pracy?

Z posiadanych przez nas informacji
wynika, ze osoby te sa bardzo pozytyw-
nie odbierane i akceptowane.




Czy poza praca i przygotowywaniem
do zycia w spoleczenstwie prowadzicie
Panstwo zajecia dodatkowe dla doro-
stych?

Alez tak - robimy caly czas co$ nowe-
go. Staramy sie stosowac coraz to now-
sze 1 bardziej pomocnicze metody pacy.
Trzeba wszystko dostosowywa¢ do po-
trzeb i mozliwosci danego wychowanka.
W marcu 2020 roku zaczynamy projekt
,Ogrod Sensoryczny”. Jedyny taki w By-
tomiu. Mamy 60 aréw ziemi do zago-
spodarowania (budowa ogrodu). Cato$¢
pokrywajg $rodki unijne. W tym projek-
cie bedg braly tez udzial osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Bedzie to
na zasadzie dziennego domu wsparcia.

Na czym polega ogrod sensoryczny?

Na pobudzaniu wszystkich zmystéw
- wzrok, stuch, wech, smak, dotyk.
Bedzie strefa szumu, gdzie bedzie zagaj-
nik, bedzie strefa wodna, rosliny ktére
beda owocowad, pieknie pachnied, itd.

Czy posiadacie Panstwo jeszcze inne
metody sensorycznej terapii?

Tak od 2003 roku mamy hipoterapie i
od 2007 roku dogoterapie.

Czy kazdemu z podopiecznych moz-
na pomoc?

Przychodza rézne dzieci. Jezeli dziec-
ko przychodzi do oérodka codziennie
i jest po minimum pie¢ godzin, jest to
zupelnie inna praca niz przychodzi raz
czy dwa razy w tygodniu. Staramy sie¢
jak najwiecej czasu poswiecaé na in-
tensywng rehabilitacje, mamy dostep
do logopedy, psychologa i pedagoga
dla dzieci wszystko w ramach NFZtu.
Postepy sa rézne.

Z czego o$rodek sie utrzymuje
i remontuje?

Organizujemy réznego rodzaju zbiér-
ki. ZainwestowaliSmy w remont wnetrz
budynkéw okoto 2,5 miIn zl od 2012
roku. Bardzo wspomagal nas PEC.
Z PFRON-u dostalismy 150 tys.
na dobudowanie windy. Budynek,
ktéry otrzymaliémy od miasta pier-
wotnie byl szkola. Niestety, po wizycie
projektanta okazalo sie, ze w zasadzie
wszystko nalezy wyremontowa¢ i prze-
budowa¢: podlogi, instalacja elektrycz-
ng, tynki itp. Remont trwal dlugo. Ro-
bilismy tyle ile mozna bylo, co roku,
co$ si¢ generowalo, jakie$ pienigdze i
caly czas remont. Kilka rzeczy musimy
jeszcze dokonczy¢ — na drugim pigtrze
mamy lazienki, ale nie mamy kabin. I
mimo, ze s trzy toalety, moze korzystaé

tylko jedna osoba. Takie kabiny to koszt
rzedu 15 ty$. zt, a my najpierw musimy
poplaci¢ rachunki za prace, ktére zosta-
ty juz wykonane. Wyremontowalismy
dach na gléwnym budynku, 260 tys. zt.
Zostal jeszcze dach sali gimnastycznej i
pomieszczenia przy sali — to jest prawie
300 tys. zt.

Jak udalo si¢ to wszystko osiagnac?
Od 2000 roku, bo wtedy tworzylam
ten osrodek, ciagle musimy walczy¢
o $rodki finansowe - najpierw na re-
mont budynku w Miechowicach — maly
obiekt 12x12 metréw. Remont kapitalny
zostal przeprowadzony przy finanso-
wym wsparciu Urzedu Marszalkowskie-
go — 400 ty$. Potem pisaliSmy wspdlny
projekt — jeszcze $rodki przedakcesyjne
jako pierwsi w Bytomiu, ze Slagskim Fo-
rum Organizacji Socjalnych - 150 tys.
na remont pietra i wstepne wyposaze-
nie; byt to ogromny zastrzyk finansowy;,
ktory bardzo nam pomogl.

Co poza wspomniang juz dzialalno-
$cig Panstwo robia?

Oprdcz tej naszej dzialalno$ci podsta-
wowej caly czas robimy co$ na zewnatrz,
np. 22 listopada br odbyt si¢ 11 Regio-
nalny turniej pitki noznej dzieci i mfo-
dziezy niepelnosprawnej. Organizujemy
tego typu wydarzenia co roku i mamy juz
17 druzyn z réznych regionéw Slaska.
Nasze warsztaty terapii zajeciowej maja
w tym roku 25-lecie. Sg rok mtodsze od
stowarzyszenia bytomskiego i organizu-
ja Jesienne Spotkania Artystyczne. Przy-
jezdzajg z réznych miast z wystepami ar-
tystycznymi grupy z warsztatéw terapii
zajeciowej z réznych osrodkow.

To sa naprawde fajne imprezy. Malo
tego, o$rodek zorganizowal 4 Gonitwe —

tj. Bieg Godnosci na Rzecz Osob z Nie-
pelnosprawnoscig Intelektualng.

Czy maja Panstwo jakies zewnetrzne
relacje z innymi organizacjami?

Wspdlpracujemy z Liga Kobiet Nie-
obojetnych, wspotdzialamy przy roz-
nych imprezach. Pracujemy ze szkotami,
przedszkolami. Jest nas pelno - i to jest

istotne, zaré6wno dla naszych wycho-
wankow, jak i dla spoleczenstwa.

Organizowali$émy akcje o nazwie Ki-
lometry Dobra - jest to akcja ogélno-
polska, ktora trwa od poczatku marca
do konca maja. W calej Polsce jest tak
samo: akcja organizowana jest od 6 lat
przez Polski Instytut Filantropi w Kra-
kowie. Bieg byl organizowany tez w By-
tomiu.

Staramy si¢ organizowac¢ jak najwiecej
akeji aby pozyskiwac¢ $rodki dla naszego
o$rodka.

Dzi¢kuje za rozmowe.




Kulturalnie i rockowo z Osrodkiem Kultury Andaluzja

prace z Osrodkiem Kultury Andaluzja w Piekarach
Slaskich. Jest to niezwykte miejsce, dzieki Dyrektorowi
Panu Piotrowi Zalewskiemu znane w calej Polsce, promuja-
ce liczne wydarzenia kulturalne: koncerty, wernisaze wystaw
fotografii artystycznej, malarstwa, rysunku, gr

Bytomska Spoldzielnia Mieszkaniowa nawiazata wspot-

oraz wiele innych.

afiki i plakatu

54,

"To wlasnie tego wieczoru
Od bardzo wielu wiekow
Pod dachem tkhiwej koledy
Bog rodzi siew czlowieku"

niech Zyje wilasnym pigknem.
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Dyrektor i pracownic
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Bedziemy na biezagco informowaé o ciekawych wydarze-
niach dziejacych si¢ na terenie Bytomia i okolicznych miast
aglomeracji $laskie;j.

Serdecznie zapraszamy do $ledzenia naszej strony interne-
towej i profilu Facebook oraz aktywnego uczestnictwa.

T

&7 ,,Badzmy razem”

r I Vakie hasto towarzyszylo nam
ciagle przy realizacji projektow
dofinansowanych przez Wydziat

Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego

w Bytomiu na terenach objetych rewita-

lizacja.

W ramach wspoétpracy Spétdzielczego
Klubu Sezam i Polskiego Stowarzysze-
nia Pedagogéw i Animatoréw KLAN-
ZA 7zrealizowali$my na terenie ADM-4
nastepujace projekty z zadan publicz-
nych: ,BadZzmy razem”, ,Wspoélnie dla
siebie i naszego miasta’, ,Zabie doly
i nasze uniesienia”.

Do naszej akeji integracyjnej i animu-
jacej srodowisko lokalne ochoczo wia-
czyla si¢ Dyrekcja i Nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 46.

Serdecznie dziekujemy za wspotprace
i przyjecie nas z naszymi dziataniami
w tym rejonie Bytomia.

Zapraszamy wszystkich chetnych na
réznego rodzaju zajecia: rekreacyjne,
plastyczne, integracyjne, ktére dzie-
ki przychylnos$ci Zarzadu Bytomskiej
Spoéldzielni Mieszkaniowej beda dalej
realizowane.

Prezes BSM, Pan Andrzej Panek
w pelni popiera animowanie ciekawych
zaje¢ na terenie ADM4 dla dzieci a takze
dla osoéb starszych. Ciekawe spotkania,
tance integracyjne, wspélne dziatania
by zyto nam sie lepiej i wsrod przyjaciot.
Realizowane projekty juz przynosza wy-
mierne korzysci:

- Dzieci ze SP 46 juz dwukrotnie uczest-
niczyly w audycji Malej Akademii Jazzu
- Klub Sezam, Polskie Stowarzyszenie
Pedagogéw i Animatoréw KLANZA,
Szkota Podstawowa nr 46 i Polskie Sto-
warzyszenie Matematykéw wspolnie
zorganizowali konferencje rozwijajaca

kompetencje matematyczne poprzez
metody interaktywne, zabawowe.
Whszelkie informacje na temat prowa-
dzonych zaje¢ w Klubie Sezam pod nr
telefonu (32) 282-25-10 i w ADM nr 4.
Zapraszamy do wspdlnych dziatan
ku rado$ci wszystkich.
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